EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“MI PRIMER DiA DE CLASES”

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE DE AULA
EDAD

SECCION

FECHA

: Inicial San Juan de Chorunga
: Prof. Claudia Tejada Obando

:3 afos

: dnica

: 16 de marzo 2026

Competencias / Estandar
/Area

Capacidad

Desempenos

. Qué nos dard evidencias
de aprendizaje?

AREA: PERSONAL SOCIAL

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE EN LA
BUSQUEDA DEL BIEN COMUN.

ESTANDAR:
Convive y participa
democraticamente cuando

interactla de manera respetuosa
con sus compaieros desde su
propia iniciativa, cumple con sus
deberes y se interesa por conocer
mas sobre las diferentes
costumbres y caracteristicas de
las personas de su entorno
inmediato. Participa y propone
acuerdos y normas de
convivencia para el bien comun.
Realiza acciones con otros para el
buen uso de los espacios
materiales y recursos comunes.

ENFOQUE TRANSVERSAL:

Interactia con todas
las personas

Construye normas y
asume acuerdos vy
leyes

Participa en sus
acciones que
promueven el
bienestar comuin

3 ANOS

=  Se relaciona con adultos
y nifos de su entorno en
diferentes actividades vy
juega en pequefios
grupos

=  Participa activamente en la
fiesta de bienvenida vy
expresan sus emociones y
experiencias, fortaleciendo
su comunicacion %
habilidades
socioemocionales.

Instrumento de
evaluacién/Criterio de
evaluacion

VALOR:

= ACTITUDES O
OBSERVABLES:

ACCIONES

BUSQUEDA POR EL BIEN COMUN
= RESPETO POR LAS DIFERENCIAS

Cuaderno de Campo, Ficha de
observacién

CRITERIO DE EVALUACION:

=  Participa activamente en
diversas actividades de
juego con sus amigos y
familiares, demostrando
iniciativa 'y  disposicion,
proponiendo y respetando
normas o reglas para
mantener una convivencia
armoniosa y el bienestar de
todos, ademas de
considerar los intereses
propios y los de los demas
con empatia y cooperacion.

Docentes y estudiantes participan en dinamicas ludicas y de socializacion, promoviendo un

ambiente de respeto e inclusion. Se valora y reconoce la diversidad, permitiendo que cada
nifio y nifla exprese sus emociones y utilice sus habilidades de manera progresiva para

integrarse con seguridad y bienestar al entorno escolar.




MOMENTOS DE

LA SESION

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS Y
MEDIOS

“INICIO”

= La docente recibe a los nifios y niflas con una sonrisa y los saluda llamandolos
por su nombre. Se invita a los padres o acompafiantes a permanecer un breve
tiempo para que los nifios se sientan seguros.

= Se invita a los nifios a recorrer el aula y conocer los diferentes espacios,
materiales y rincones de juego.

= Preguntamos: ¢COmo te sientes hoy en tu primer dia de clases? Se les anima a
expresar sus emociones libremente.

ASAMBLEA:

= Se reune a los nifios en un circulo y se les invita a presentarse con su nombre
y algo que les guste.

= Se dialoga sobre lo que esperan hacer en el jardin y qué actividades les
gustaria realizar.

= Se refuerza la confianza y el sentido de pertenencia al grupo.

NETADENPRENDIZAIE:

Los nifios y las niflas seran acogidos en un ambiente seguro,
calido y estimulante que facilite su adaptacion al inicio del afio

escolar 2025. Asimismo, comprenderan la importancia de la
convivencia armoniosa y el respeto mutuo, promoviendo
actitudes de cooperacion y bienestar en su primer dia de clases.

- Televisor
- Equipo de
sonido

“DESARROLLO”

PROBLEMATIZACION:

= Se presenta una breve historia dramatizada con titeres o imagenes:
"Ana vy Luis llegan al jardin. Ana quiere jugar con los bloques, pero Luis se los
quita. Ana se siente triste. ¢ COmo pueden solucionarlo?"

= Se fomenta la participacidn con preguntas:
= ¢Qué crees que sintié Ana cuando Luis le quito los bloques?
= ¢Qué harias tu si fueras Luis?

= ¢Cémo podemos hacer para que todos juguemos felices?
ANALISIS DE INFORMACION:

= Se presentan imdagenes de diferentes situaciones en el aula (compartiendo
materiales, levantando la mano para hablar, ayudando a un amigo, etc.). Se
pide a los nifios que identifiquen las que ayudan a convivir mejor.

- Preguntas guiadas:

= ¢Cémo podemos hacer para que todos jueguen y se diviertan?
= ¢Por qué es importante escuchar a los demas cuando hablan?

= ¢Como podemos cuidar nuestra aula y los materiales?
ACUERDO TOMA DE DECISIONES:

= Con cartulina y dibujos, los nifios eligen normas de convivencia importantes.

- Siluetas

- Plumones
- Hojas bond
- Limpia tipo




Se presentan frases en lenguaje infantil como:
"Cuidamos nuestros juguetes y materiales".
"Escuchamos a nuestros amigos cuando hablan".

"Le damos la mano a quien lo necesita".
- Sello de compromiso: Cada nifio marca su huella en el cartel para simbolizar
su compromiso con las normas.

“CIERRE”

Se invita a los nifios a sentarse en circulo y compartir su experiencia del dia
con preguntas guiadas:

é¢Qué fue lo que mas te gustd de tu primer dia?

¢Como te sentiste en tu jardin? éPor qué?

¢Qué aprendimos hoy sobre cdmo convivir mejor?

¢Como podemos ayudar a que todos se sientan felices en el jardin?

¢Qué fue lo que mas te gustd de la fiesta de bienvenida?

EVIDERCIA:

Los nifios y las nifias crearan el cartel de

normas de convivencia con dibujos vy
huellas de compromiso y participaran de la
fiesta de bienvenida.

Ficha de
Observacion

DIRECCION

DOCENTE




EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“DEMOSTRANDO NUESTRAS EMOCIONES”

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE DE AULA
EDAD

SECCION

FECHA

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competengiqs / Estandar
/Area

AREA: COMUNICACION

CREA PROYECTOS

DESDE LOS LENGUAJES
ARTISTICOS.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al

experimentar y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas. Explora
los elementos bdsicos de los
lenguajes del arte como el sonido,
los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo.
Mediante el juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la construccion,

la musica y el movimiento
creativo.
ENFOQUE TRANSVERSAL:

Capacidad

Explora y experimenta
los lenguajes del arte.
Aplica
creativos.

procesos

Socializa sus procesos
y proyectos

: SAN JUAN DE CHORUNGA
: Prof. Claudia Tejada Obando
;3 anos

: Unica

:17-18 de marzo 2026

Desempenos

3 ANOS

Representa sus ideas
acerca de sus vivencias
personales usando
diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.).

BUSQUEDA POR EL BIEN COMUN

¢ Qué nos dard evidencias
de aprendizaje?

= Dibuja expresando sus
emociones y comenta como
se sintio.

Instrumento de
evaluacién/Criterio de
evaluacion
Cuaderno de Campo, Ficha de

observacién

CRITERIO DE EVALUACION:

=  Explora diversos materiales
y utilizando su creatividad
dibuja expresando  sus
emociones y comenta como
se sintio.



VALOR:

ACTITUDES (0}
OBSERVABLES:

= RESPETO POR LAS DIFERENCIAS

ACCIONES Docentes y estudiantes participan en dindmicas ludicas y de socializacién, promoviendo un

ambiente de respeto e inclusion. Se valora y reconoce la diversidad, permitiendo que cada
nifio y nifia exprese sus emociones y utilice sus habilidades de manera progresiva para
integrarse con seguridad y bienestar al entorno escolar.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS DE LA
SESION

“INICIO”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
MEDIOS

La docente comienza la clase saludando a los nifios con entusiasmo y alegria.

Frase inicial: “ijHola nifios! Hoy vamos a hablar sobre algo muy importante: Televisor
nuestras emociones. iLas emociones nos acompafian todos los dias y hoy Equipo de
vamos a aprender a expresarlas! ¢ Alguna vez te has sentido muy feliz o triste?
éSabes qué emociones sientes cuando algo te hace reir?”

Preguntar a los nifios: “éQué emocidn crees que sentimos cuando estamos
contentos? ¢Y cuando estamos tristes? éQué pasa con el miedo?”
ASAMBLEA:

Los nifios se sentaran en circulo, en un ambiente relajado y acogedor.

Preguntamos: ¢Alguien quiere contarme cémo se sintié hoy cuando desperté?
¢éEstaba feliz, cansado o con algo mas en el corazén?”

A medida que los nifios comparten sus emociones, la docente puede ir
introduciendo imagenes de caritas o tarjetas con diferentes expresiones
faciales (feliz, triste, enojado, asustado, etc.).

"jQué bien que nos compartas cdmo te sientes! Todos sentimos muchas
emociones, y eso esta muy bien.”

METADEARPRENDIZASE:

sonido

Que las nifas y nifos expresen sus sentimientos y

emociones manifestdndolo mediante el dibujo.

MOTIVACION:

La docente presenta una caja decorada con simbolos de emociones (corazones,
caritas sonrientes, etc.) y dice: “Dentro de esta caja hay algo muy especial que
nos ayudarad a descubrir nuestras emociones. ¢ Quieren saber qué hay dentro?”

N/

e Extraer objetos: De la caja, sacar objetos que representen diferentes
emociones. Por ejemplo:
o Una carita feliz de peluche (para la felicidad).




o Uncorazédn rojo (para el amor).
o Una nube con carita triste (para la tristeza).
o Unsol brillante (para la sorpresa).

e Preguntar a los niios:
o ¢Qué emocidn crees que representa este objeto?
o ¢éQué color tiene?
o ¢Como te sientes cuando ves este objeto o este color?

EXPLORACION DEL MATERIAL:

Presentar una serie de tarjetas con diferentes caritas de emociones (feliz, triste,
enfadado, asustado, sorprendido) y algunos objetos de colores brillantes,
como crayones, marcadores, y pegatinas.

Invitar a los nifios a explorar estos materiales. Se les puede dar la instrucciéon de = Siluetas
tocar las tarjetas, mirar las emociones y contar a sus compafieros qué sienten crayolas
cuando ven esa emocion. :

“DESARROLLO”  EJECUCION: Fojas bond

Invitar a los niflos a crear un mural colectivo en el que expresen diferentes
emociones. Se les da una hoja de papel grande y materiales de arte (crayones,
marcadores, recortes de revistas, pegatinas).

Los niflos deben dibujar caras que expresen diferentes emociones o pegar
recortes con imagenes que muestren como se sienten cuando experimentan
esas emociones.

Durante la actividad, la docente camina entre los nifios y pregunta: “éQué
emocion estas mostrando aqui? éPor qué te sientes asi?”

VERBALIZACION:

Cada nifio, al terminar su parte del mural, puede decir en voz alta cudl es la
emocion que dibujo o la que mas le gusté.

Se puede hacer una pequefia ronda de verbalizacion. “Ahora quiero escuchar a
cada uno: ¢Qué emocion dibujaste? ¢Por qué elegiste esa emocion?”

La docente puede reforzar: “iQué bonito que todos puedan hablar de lo que

sienten!”.
“CIERRE” “Hoy aprendimos que todas las emociones son importantes, y que esta bien Ficha de
sentirlas. ¢ Cudl es tu emocidén favorita de las que vimos hoy? ¢Recuerdan Observacion

alguna que quieran compartir con nosotros?”

La docente cierra la actividad diciendo: “Las emociones nos acompafian todos
los dias, y siempre podemos hablar sobre ellas. Lo mas importante es que las
demos a conocer y las compartamos con los demas!”

EVIDENCIN:

Dibuja expresando sus emociones vy

comenta coOmo se sintio.

jbl fuamani

crm

DIRECCION DOCENTE



EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

“FESTEJAMOS NUESTRO REGRESO A CLASES”

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE DE AULA
EDAD

SECCION

FECHA

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias / Estandar

: SAN JUAN DE CHORUNGA

: Prof. Claudia Tejada Obando
;3 anos

: Unica

:19 de marzo 2026

¢ Qué nos dard evidencias

/Area Capacidad e de aprendizaje?
AREA: PSICOMOTRIZ 3 ANOS Los nifios y nifas realizan
e Comprende su cuerpo. Realiza acciones v movimientos como saltar,
¢ Se expresa movimientos como correr, caminar, lanzar y
SE DESENVUELVE DE MANERA | corporalmente saltar desde pequeiias desplazarse libremente en
AUTONOMA ATRAVEZ DE SU alturas, trepar, rodar, los juegos propuestos,
MOTRICIDAD deslizarse —-en los que mostrando disfrute y
expresa Sus emociones— seguridad.

ESTANDAR:

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones
cotidianas.  Realiza  acciones
motrices bdsicas en las que
coordina  movimientos para
desplazarse con seguridad vy
utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo.
Expresa  corporalmente  sus
sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo vy

explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos. Ejemplo: Un nifio
juega a trepar un pequefio
muro, camina intentando
mantener el equilibrio y salta
desde cierta altura.

Instrumento de
evaluacién/Criterio de
evaluacion

Cuaderno de Campo, Ficha de
observacion

CRITERIO DE EVALUACION:

Participa en actividades de
movimiento (saltar, lanzar,
desplazarse) mostrando
control basico de su cuerpo
y disfrute en la accion..




movimiento en situaciones de
juego..

ENFOQUE TRANSVERSAL:
VALOR:

ACTITUDES (0] ACCIONES
OBSERVABLES:

BUSQUEDA POR EL BIEN COMUN

RESPETO POR LAS DIFERENCIAS
Docentes y estudiantes participan en dinamicas ludicas y de socializacion, promoviendo un
ambiente de respeto e inclusion. Se valora y reconoce la diversidad, permitiendo que cada
nifio y nifa exprese sus emociones y utilice sus habilidades de manera progresiva para

integrarse con seguridad y bienestar al entorno escolar.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

MOMENTOS DE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS Y
LA SESION MEDIOS
Actividades permanentes de entrada
- Recepcionamos a los nifios en la puerta de la Institucidn Educativa y los llevamos al Equipo de
salon. sonido
- Cantamos una cancién para saludarnos todos.
- La docente indica a los nifios que como nosotros ya nos hemos saludado, ahora
“ ” debemos saludar a Dios mediante una oracion.
INICIO - Presentamos a los nifios el cartel de asistencia y explicamos su uso.
Utilizacion libre de los sectores
Invitamos a los niflos para que elijan su juego libremente, al terminar guardan las cosas
en su lugar
'@
METADENEPRENDIZAIE:
Que los nifios y nifias de 3 afios desarrollen su motricidad
gruesa al participar activamente en juegos de movimiento
durante la fiesta de bienvenida, logrando desplazarse, saltar y {
manipular objetos de manera libre, expresando disfrute y
confianza en si mismos.
Nos reunimos en asamblea en media luna recordando acuerdos que debemos cumplir
para la participacién de nuestra actividad
Se recibe a los nifios con musica alegre. Se les invita a moverse libremente (saltar, girar, Ula ulas
“DESARROLLO” apIaL'Jdir). La docgnte modelalmovimientos simples para que los imiten, generando un Globos
ambiente de confianza y alegria. pelotas
Se organizan juegos sencillos por estaciones: 1) Lanzar y atrapar globos, 2) Caminar
dentro de aros colocados en el piso, 3) Empujar pelotas grandes con el cuerpo. Se
promueve la participacion libre, respetando el ritmo de cada nifo.
“ » . . . N . . Ficha de
CIERRE = Los nifios se sientan o recuestan. Se realizan respiraciones guiadas mientras .,
. . ) “ , Observacion
escuchan musica suave. Se finaliza con preguntas simples: “éTe gustd la
fiesta?”, reforzando emociones positivas.




EVIDENCIN:

Los nifios y nifias realizan movimientos
como saltar, caminar, lanzar vy

desplazarse libremente en los juegos
propuestos, mostrando disfrute y
seguridad.
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.CTORA
JUAN DE CHORUNGA™

DIRECCION DOCENTE



