PLANIFICACION ANUAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 UGEL : Condesuyos
1.2 Institucion Educativa 140511

1.3 Nivel Educativo : Primaria

1.3 Lugar : Chorunga

1.4 Grado : Segundo

1.5 Seccidn : AyB

1.6 Turno : mafiana

1.6 Director (a) : Angel Mamani cuevas

1.7 Subdirector

1.8 Coordinador de area :Marisol diaz Vera
1.9 Docente Responsable : Marco Antonio Ticona Corrales
1.10 Periodo lectivo : 2025

Il. DESCRIPCION GENERAL:

2.1 Proposito:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable. En respuesta a
las crecientes demandas sociales por habitos que contribuyan al bienestar fisico, psicolégico y
emocional, la Educacién Fisica ha ganado relevancia en los curriculos escolares. Su PROPOSITO
es fomentar en los estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de la
salud de otros, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones informadas para mejorar la
calidad de vida.
El ENFOQUE pedagdgico de la Educacion Fisica se centra en la CORPOREIDAD, considerando al
cuerpo mas alld de su dimensidon bioldgica. Este enfoque abarca la integracidon de acciones,
pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y deseos. Se enfoca en el desarrollo

de la habilidad de los estudiantes para moverse intencionadamente, atendiendo a sus
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necesidades e intereses, sus capacidades de accion y su interaccidon continua con el entorno.

Este proceso dinamico contribuye a la formacidon de una imagen corporal positiva y esta

orientado a cumplir con el perfil de egreso de la Educacién Basica.

En este marco, la Educaciéon Fisica busca promover vy facilitar el desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, tales como:
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Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida Saludable

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Ademas, tomamos como referencia los estandares de aprendizaje para cada competencia, los

cuales deben alcanzarse

siguiente:

al final de cada ciclo educativo, como se detalla en el cuadro

Nivel

Competencia

Descripcion de los nivel de desarrollo

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones
que realiza utilizando su lado dominante Y realiza movimientos
coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y
a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus
pares utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar

Asume una vida
saludable

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos
saludables de su dieta personal y familiar, los momentos adecuados
para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempefio en la
practica de actividades fisicas, recreativas y de la vida cotidiana,
reconociendo la importancia del autocuidado. Participa
regularmente en la practica de actividades ludicas identificando su
ritmo cardiaco, respiracion y sudoracién. Utiliza practicas de
activacion corporal y psicoldgica antes de la actividad ludica.

Interactda a
través de sus
habilidades
sociomotrices

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al
otro como comparniero de juego y busca el consenso sobre la manera
de jugar para lograr el bienestar comun y muestra una actitud de
respeto evitando juegos violentos y humillantes. Expresa su posicion
ante un conflicto con intencién de resolverlo y escucha la posicién de
sus compafieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve
situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en
la construccion de reglas de juego adaptadas a la situacién y al
entorno, para lograr un objetivo comun en la practica de actividades
ludicas.
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2.2 Organizacion de las Unidades Didacticas-2024

TEMPORALIZACION DURACION DE LAS EXPERIENCIAS TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
PERIODOS | SEMANA | EDA INICIO TERMINO SEMANA
S
0 17 de 04 de abril 03 Bienvenida y presentacién
| 09 marzo Unidad diagnostica
LECTIVO 1 0 7de abril 25 de abril 03 Jugando nos conocemos y nos orientamos en el espacio
2 28 de abril 16 de mayo 03 Desarrollamos habilidades motrices para mejorar nuestros movimientos
3 26 de mayo 13 de junio 03 Colaboramos y nos organizamos para trabajar en equipo
I 09 4 16 de junio 04 de julio 03 Promovemos nuestra salud con habitos saludables y practicas conscientes
LECTIVO 5 07 de julio 25 de julio 03 Festejamos nuestra herencia con juegos tradicionales
6 11 de agosto : 29 de agosto 03 Practicamos y disfrutamos de juegos cooperativos en conjunto
09 7 01 de i 19 de 03 Nos descubrimos y valoramos lo que nos hace Unicos y valiosos
LEC'II'IVO septiembre : septiembre _
8 22 de : 10 de 03 Exploramos y valoramos nuestra habilidad para aprender nuevos
setiembre | octubre movimientos
09 9 20 de 14 de 04 Jugamos y convivimos con alegria en juegos que elegimos juntos
I octubre noviembre
LECTIVO 10 17 de i 20 de 05 Jugamos aprendiendo a movernos aqui y ahora
noviembre : diciembre

lll. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

En el siguiente cuadro se observa las experiencias de aprendizaje que se trabajara durante el presente afio, las competencias y sus desempefios y los enfoques transversales.




PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Experiencias de Aprendizaje (Unidad y/o Proyecto)

Competencias,
Capacidades y Enfoques
Transversales

Competencias de area
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Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad.
o Comprende su cuerpo
o Se expresa

corporalmente

Explora de manera auténoma sus posibilidades de movimiento al realizar con
seguridad y confianza habilidades motrices basicas mediante movimientos
coordinados segln sus intereses, necesidades y posibilidades

Se orienta en el espacio y tiempo con relacién a si mismo y a otros puntos de
referencia; reconoce sus posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustentacién en acciones ludicas

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gesto, contacto
visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro, que lo ayudan a
sentirse seguro, confiado y aceptado.

Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar ideas y emociones en la practica
de actividades ludicas con diferentes tipos de ritmos y mdusica, a fin de
expresarse corporalmente y mediante el uso de diversos elementos.

Asume una vida Saludable

o Comprende las relaciones entre
la actividad fisica, alimentacidn,
postura e higiene personal y del
ambiente, y la salud.

Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicolédgica
(atencidn, concentracidon y motivacion) antes de la actividad lddica, e identifica
los signos y sintomas relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracidn agitada y
la sudoracién, que aparecen en el organismo al practicar actividades ludicas.

Diferencia los alimentos saludables y nutritivos que forman parte de su dieta
personal y familiar, y los momentos adecuados para ingerirlos; explica la
importancia de hidratarse; conoce las posturas adecuadas en la practica de
actividad fisica y en la vida cotidiana, que le permiten mayor seguridad




o Incorpora prdactica que mejoran

su calidad de vida

Incorpora practicas de cuidado al asearse y vestirse; adopta posturas
adecuadas en la practica de actividades ludicas y en la vida cotidiana, que le
permiten la participacion en el juego sin afectar su desempefio.

Regula su esfuerzo en la practica de actividades ludicas y reconoce la
importancia del autocuidado para prevenir enfermedades

Interacttia a través de sus
habilidades sociomotrices.
o Se relaciona utilizando sus

habilidades socio motrices.

o Creay aplica estrategias y
tacticas de juego

Participa en juegos cooperativos y de oposicién en parejas y pequeiios grupos;
acepta al oponente como compaiiero de juego y llega a consensos sobre la
manera de jugar.

Muestra una actitud de respeto en la practica de actividades Iudicas y evita
juegos bruscos, amenazas o apodos; acepta la participacién de todos sus
compaferos

Resuelve de manera compartida situaciones producidas en los diferentes tipos
de juegos (tradicionales, autdctonos, etc.) y adecua las reglas para la inclusion
de sus pares y el entorno, con el fin de lograr un desarrollo eficaz de la actividad.

Competencias transversales

Se desenvuelve en entornos

virtuales generados por las TIC.
o Personaliza entornos virtuales.
o Gestiona informacién del entorno

virtual.

o Interactia en entornos virtuales.
o Crea objetos virtuales en diversos

formatos

Navega en entornos virtuales, realiza busquedas de informacion y utiliza
herramientas digitales para afianzar sus aprendizajes de las areas curriculares.

Selecciona y organiza informacién de acuerdo al formato digital en el que esta
elaborada, para su accesibilidad y utilizacion.

Participa en juegos interactivos o en redes virtuales siguiendo orientaciones y
pautas cuando desarrolla actividades de aprendizaje.

Elabora materiales digitales combinando imagenes y textos, y utiliza
graficadores o procesadores de textos basicos cuando realiza historias, cuentos
0 expresa ideas

Gestiona su aprendizaje de

manera auténoma.

o Define metas
aprendizaje.

Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracién
breve que le permitan lograr dicha tarea.

Propone al menos una estrategia para realizar la tarea y explica cémo se
organizara para lograr las metas.




o Organiza acciones

Revisa con la ayuda de un adulto su actuar con relacion a las estrategias

estratégicas para aplicadas y realiza cambios, si es necesario, para lograr los resultados previstos. X X X X X X X X X X
alcanzar sus metas. Explica como ha llegado a la meta de aprendizaje que se propuso, las
. ) dificultades que tuvo y los cambios que realizé.
o Monitorea y ajusta su
desempefio X X X X X
durante el proceso de aprendizaje
Enfoques Transversales E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
Enfoque de derechos X X X X X X X X X X
Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad N X X X X X X X X X
Enfoque Intercultural X X X Y ooaX X X X X X
Enfoque de Igualdad de género X X X X X X X X X X
Enfoque Ambiental X X X X X X X X X X
Enfoque orientacién al bien comudn X X X X X X X X X X
Enfoque busqueda de la excelencia X X X X X X X X X X




IV. CALENDARIZACION DEL ANO ACADEMICO 2024

BIMESTRE Inicio Término N" de N de semanas
unidades lectivas
1er. bimestre 17 de marzo 16 de mayo 02 09
2do. bimestre 26 de mayo 25 de julio 03 09
Vacaciones para Del 28 de julio al 02
estudiantes 08 de agosto
3er. bimestre 11 de agosto 10 de octubre 03 09
4to. bimestre 20 de octubre 19 de diciembre 02 09
. . . . 10
Numero total de semanas de trabajo pedagoégico 36




V. EVALUACION

Evaluacion

Orientaciones

Instrumentos

Diagndstica

Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en
base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la
reflexién de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la finalidad
de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia de
aprendizaje.

Formativa

La evaluacién formativa como aspecto clave para el desarrollo de competencias
desde proceso de aprendizaje hibrido.

Se enfatiza la retroalimentacidén al estudiante durante los distintos momentos de su
proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y necesidades,
a partir del andlisis de las evidencias de aprendizaje y en consecuencia, vaya
desarrollando su competencia para gestionar su aprendizaje de manera auténoma.

Sumativa

Al final de cada experiencia se realiza la evaluacién sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.

Para definir los instrumentos de
evaluacién, se toma como
referencia diversas técnicas o
instrumentos que permiten recoger
evidencias de aprendizaje vy

valorarla, emplearemos:

% Registro anecddtico

< El portafolio.

2
*%*

Lista de cotejo

2
*%

Ficha de observacion

R
0.0

Rubrica de evaluacién

R
%

Etcétera.




VI.

MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:

Materiales No fungibles

Materiales fungibles

Bancos suecos, trampolines, colchonetas, tablas de pique,
canasta de baloncesto, postes de voleibol, redes de voleibol,
arcos de fustal, parlantes para mp3.

Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato, crondmetro, cintas
métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamanos, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo con
necesidad. Materiales disponibles en casa.
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PLANIFICACION ANUAL

|. DATOS INFORMATIVOS

1.2 Institucion Educativa 140511

1.3 Nivel Educativo : Primaria

1.3 Lugar : Condesuyos
1.4 Grado : Tercero

1.5 Seccidn :AYB

1.6 Turno : mafiana

1.6 Director (a) : Angel Mamani cuevas

1.7 Subdirector

1.8 Coordinador de area : Prof. Marisol Diaz Vera
1.9 Docente Responsable : Marco Antonio Ticona Corrales
1.10 Periodo lectivo : 2025

Il. DESCRIPCION GENERAL:

2.1 Proposito:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable. En respuesta a las
crecientes demandas sociales por hdabitos que contribuyan al bienestar fisico, psicoldgico y
emocional, la Educacion Fisica ha ganado relevancia en los curriculos escolares. Su PROPOSITO
es fomentar en los estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de la
salud de otros, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones informadas para mejorar la
calidad de vida.

El ENFOQUE pedagdgico de la Educacion Fisica se centra en la CORPOREIDAD, considerando al
cuerpo mas alla de su dimensién bioldgica. Este enfoque abarca la integracién de acciones,
pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y deseos. Se enfoca en el desarrollo

de la habilidad de los estudiantes para moverse intencionadamente, atendiendo a sus

necesidades e intereses, sus capacidades de accidén y su interacciéon continua con el entorno.




Este proceso dinamico contribuye a la formacidon de una imagen corporal positiva y esta

orientado a cumplir con el perfil de egreso de la Educacién Basica.

En este marco, la Educacién Fisica busca promover y facilitar el desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, tales como:

R
0‘0

2
0.0
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Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida Saludable

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Ademas, tomamos como referencia los estandares de aprendizaje para cada competencia, los

cuales deben alcanzarse

siguiente:

al final de cada ciclo educativo, como se detalla en el cuadro

Nivel

Competencia

Descripcion de los niveles de desarrollo

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando
comprende como usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados
corporales de acuerdo con su utilidad y ajustando la posicién del cuerpo en
el espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con
una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas.
Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para
relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos

Asume una vida
saludable

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta
personal, familiar y de su regién que son saludables de los que no lo son.
Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas
que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y
velocidad en la practica de actividades Iudicas. Adapta su esfuerzo en la
practica de actividad fisica de acuerdo con las caracteristicas de la actividad
y a sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo
cardiaco, la respiracion y la sudoracién. Realiza practicas de activacion
corporal y psicoldgica, e incorpora el autocuidado relacionado con los
ritmos de actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su
organismo.

Interactua a
través de sus
habilidades
sociomotrices

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos
sobre la manera de jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y
propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de sus
aceptando al
compafiero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las

compafieros en actividades ludicas, oponente como
intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos
planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo con las necesidades

del contexto y los intereses del grupo en la practica de actividades fisicas




2.2 Organizacidn de las Unidades Didacticas-2024

TEMPORALIZACION : DURACION DE LAS EXPERIENCIAS TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
PERIODOS @ SEMANA : EDA :INICIO TERMINO SEMANA
S
| 0 17 de 04 de abril 03 Bienvenida y presentacion
LECTIVO 09 marzo Unidad diagnostica
1 0 7de abril 25 de abril 03 Mejoramos nuestra salud con actividades fisicas que potencian
nuestras capacidades condicionales
2 28 de abril 16 de mayo 03 Nos ejercitamos para activar y relajar nuestro cuerpo, promoviendo
la salud integral
1l 3 26 de mayo : 13 de junio 03 Unimos fuerzas para crear estrategias de juego exitosas.
LECTIVO 09 4 16 dejunio i 04 de julio 03 Participamos en el cuidado de nuestra salud
5 07 de julio 25 de julio 03 Nos movemos al ritmo de nuestras tradiciones en el mes de la patria
1l 6 11 de agosto : 29 de agosto 03 Participamos en juegos ancestrales junto a nuestros companferos
LECTIVO 09 7 01 de : 19 de 03 Descubrimos habitos saludables jugando y aprendiendo juntos
septiembre : septiembre
8 22 de : 10 de 03 Cooperamos activamente en retos ludicos por el Dia de la Educacion
setiembre octubre Fisica
v 09 9 20 de 14 de 04 Mejoramos nuestra habilidad para coordinar movimientos con
LECTIVO octubre noviembre precision
10 17 de : 20 de 05 Mejoramos nuestro juego con estrategias y trabajo en equipo.
noviembre : diciembre




lll. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

En el siguiente cuadro se observa las experiencias de aprendizaje que se trabajara durante el presente afio, las competencias y sus desempefios y los enfoques transversales.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Experiencias de Aprendizaje (Unidad y/o Proyecto)

Competencias,
Capacidades y Enfoques
Transversales

Desempeiios

Competencias de area
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nal
es

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad.
o Comprende su cuerpo
o Se expresa

corporalmente

Reconoce la izquierda y la derecha con relacion a objetos y a sus pares, para
mejorar sus posibilidades de movimiento en diferentes acciones ludicas

Se orienta en un espacio y tiempo determinados, con relacion a si mismo, a los
objetos y a sus compafieros; coordina sus movimientos en situaciones lidicas y
regula su equilibrio al variar la base de sustentacion y la altura de la superficie
de apoyo, de esta manera, afianza sus habilidades motrices basicas.

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje corporal (gestos, contacto
visual, actitud corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar
actitudes, sensaciones, estados de animo y acciones que le posibilitan
comunicarse mejor con los otros y disfrutar de las actividades ludicas.

Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas corporales en situaciones
de juego para expresarse corporalmente a través de la musica

Asume una vida Saludable

o Comprende las relaciones
entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la
salud.

o Incorpora practica que mejoran
su calidad de vida

Explica la importancia de la activacion corporal (calentamiento) y psicolégica
(atencion, concentracidon y motivacion), que lo ayuda a estar predispuesto a la
actividad

Identifica los alimentos propios de su regidon que forman parte de su dieta
personal y familiar, y los clasifica en saludables o no, de acuerdo a la actividad
fisica que realiza. Reconoce aquellos que son amigables con el ambiente (por el
uso que se hacen de los recursos naturales, el empaquetado, etc.)

Practica diferentes actividades ludicas adaptando su esfuerzo y aplicando los
conocimientos de los beneficios de la practica de actividad fisica y de la salud
relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracién y la sudoracién.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso,
para mejorar el funcionamiento de su organismo




Propone cambios en las condiciones de juego, si fuera necesario, para
posibilitar la inclusién de sus pares; asi, promueve el respeto y la participacién,
Interactuia a través de sus y busca un sentido de pertenencia al grupo en la practica de diferentes X X X X X X X X X X
habilidades sociomotrices. actividades fisicas
o Se relaciona utilizando sus Participa en juegos cooperativos y de oposicién en parejas, pequefios y grandes
habilidades socio motrices. grupos; acepta al oponente como compafiero de juego y arriba a consensos
sobre la manera de jugar y los posibles cambios que puedan producirse. X X X X X X X X X X
o Creay aplica estrategias y Genera estrategias colectivas en las actividades ludicas segln el rol de sus
tacticas de juego compafieros y el suyo propio, a partir de los resultados en el juego. X ¥ >< X ¥ ¥ Y ¥ Y Y
Competencias transversales X |
Se desenvuelve en entornos Navega en entornos virtuales y selecciona aplicaciones y recursos digitales de ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
virtuales generados por las TIC. distintos formatos segun un propdsito definido cuando desarrolla aprendizajes
o Personaliza entornos virtuales. de las dreas curriculares.
o Gestiona informacién del entorno Utiliza procedimientos para descargar, enviar, guardar y copiar informacién de
virtual. diversos programas y aplicaciones digitales. X X X X X X X X X X
o Interactla en entornos virtuales.
o Crea objetos virtuales en diversos — - — o — = - -
formatos Utiliza espacios y servicios virtuales de participacién en red cuando intercambia
informacidn con sus pares. X X X X X X X X X X
Elabora materiales digitales combinando, textos, imagenes, audios y videos, y
utiliza un presentador grafico cuando expresa experiencias y comunica sus X X X X X X X X X X
ideas.
Utiliza bloques graficos o instrucciones simples en secuencias légicas para
simular comportamientos de objetos o seres vivos disefiados previamente. X X X X X X X X X X
Gestiona su aprendizaje de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades
manera auténoma. y limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la tarea. X X X X X X X X X X
o Define metas de | Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan
aprendizaje. alcanzar la meta; plantea alternativas de cdmo se organizara y elegird la mas X X X X X X X X X X
) ) adecuada.
° Orgam,zé acciones " pevisa si la aplicacion de la estrategia y el procedimiento planteados producen
estrategicas para resultados esperados X X X X X X X X X X
alcanzar sus metas.
Explica el proceso, los resultados obtenidos, las dificultades y los ajustes y
o Monitorea y ajusta su | cambios que realizé para alcanzar la meta.
desemperiio X X X X
durante el proceso de aprendizaje
Enfoques Transversales E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
Enfoque de derechos X X X X X X X X X X
Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad N N N X X N N N N N




Enfoque Intercultural -"x ------- >-< ------ X- ------- x"--i-"-x -------- X """-; ------ >-< ------ M X

Enfoque de Igualdad de género -"X ------- >-< ------ >z ------- x- ------- X """"x""""x ------ >-< ------ X -"”""X -----

Enfoque Ambiental "-x ------- >-< ------ x- ------- x- ------- M X ""-"; ------ >-< ------ MR X

Enfoque orientacién al bien comun -"X ------- >-< ------ >z ------- ><- ------- X """"x""""x ------ >-< ------ X ""-""x -----

Enfoque busqueda de la excelencia B -x ------- >-< ------ X- ------- x- ------- M I X BN -;< ------ >-< ------ M x ]
IV. CALENDARIZACION DEL ANO ACADEMICO 2025
. . o N° de N° de semanas
BIMESTRE Inicio Término

unidades

lectivas




1er. bimestre 17 de marzo 16 de mayo 02 09
2do. bimestre 26 de mayo 25 de julio 03 09
Vacaciones para Del 28 de julio al 02
estudiantes 08 de agosto

3er. bimestre 11 de agosto 10 de octubre 03 09
4to. bimestre 20 de octubre 19 de diciembre 02 09
Numero total de 10

. . . semanas de

Numero total de semanas de trabajo pedagégico trabajo
pedagégico
EVALUACION
Evaluacion Orientaciones Instrumentos




VI.

Diagndstica

Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en
base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la
reflexién de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la finalidad
de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia de

aprendizaje.

Formativa

La evaluacion formativa como aspecto clave para el desarrollo de
competencias desde proceso de aprendizaje hibrido.

Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos
de su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y
necesidades, a partir del andlisis de las evidencias de aprendizaje y en
consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su

aprendizaje de manera auténoma.

Sumativa

Al final de cada experiencia se realiza la evaluacién sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del

desarrollo de las competencias.

Para definir los instrumentos de

evaluacion, se toma como

referencia diversas técnicas o
instrumentos que permiten recoger
evidencias de aprendizaje vy
valorarla, emplearemos:

Registro anecddtico

El portafolio.

Lista de cotejo

Ficha de observacion

Rubrica de evaluacién

Etc.

MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:

Materiales No fungibles |

Materiales fungibles




Bancos suecos, trampolines, colchonetas, tablas de pique, : Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequeiias, silbato, cronémetro, cintas
canasta de baloncesto, postes de voleibol, redes de voleibol, | métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
arcos de fustal, parlantes para mp3. deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamanos, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo con
necesidad. Materiales disponibles en casa.

VIl. BIBLIOGRAFIiA
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eCartilla de planificacion curricular- MINEDU eLink: Estrategia “aprendo en casa”

eBarta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva” | eGustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y Juegos Deportivos” Editorial
Editorial Paidotribo, Espana. Colombia.2018

*Blasquez Domingo “Evaluar en Educacidén Fisica”, publicaciones INDE, | eHéctor Sanchez “Cuaderno de trabajo para el estudiante” Editorial Enafer.2018
Espafia, 1997. ehttps://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica

ehttp://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-adultos/enciclopedia-

completa-de-los-deportes/

chorunga, marzo del 2025

Fl.ﬂlummmr ( .
Prcl, Mool Vs T s AN r}:;. ( :

— - '3

Docente del drea

Directar (a)






PLANIFICACION ANUAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 UGEL : Condesuyos
1.2 Institucion Educativa 140511

1.3 Nivel Educativo : Primaria

1.3 Lugar : Chorunga

1.4 Grado : Cuarto

1.5 Seccion : A,B,.

1.6 Turno : Mafiana

1.6 Director (a) : Angel Mamani cuevas

1.7 Subdirector

1.8 Coordinador de area : Marisol Diaz Vera
1.9 Docente Responsable : Marco Antonio Ticona Corrales
1.10 Periodo lectivo : 2025

Il. DESCRIPCION GENERAL:
2.1 Proposito:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable. En respuesta a las
crecientes demandas sociales por habitos que contribuyan al bienestar fisico, psicolégico y
emocional, la Educacién Fisica ha ganado relevancia en los curriculos escolares. Su PROPOSITO
es fomentar en los estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de la
salud de otros, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones informadas para mejorar la
calidad de vida.

El ENFOQUE pedagdgico de la Educacion Fisica se centra en la CORPOREIDAD, considerando al
cuerpo mas alld de su dimensidon bioldgica. Este enfoque abarca la integracidon de acciones,

pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y deseos. Se enfoca en el desarrollo

de la habilidad de los estudiantes para moverse intencionadamente, atendiendo a sus




necesidades e intereses, sus capacidades de accion y su interaccidon continua con el entorno.

Este proceso dinamico contribuye a la formacidon de una imagen corporal positiva y esta

orientado a cumplir con el perfil de egreso de la Educacién Basica.

En este marco, la Educacién Fisica busca promover y facilitar el desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, tales como:

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida Saludable

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Ademas, tomamos como referencia los estandares de aprendizaje para cada competencia, los

cuales deben alcanzarse

siguiente:

al final de cada ciclo educativo, como se detalla en el cuadro

Nivel

Competencia

Descripcion de los niveles de desarrollo

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando
comprende como usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su utilidad y ajustando la posicién del cuerpo en el
espacio y en el tiempo en diferentes etapas de las acciones motrices, con
una actitud positiva y una voluntad de experimentar situaciones diversas.
Experimenta nuevas posibilidades expresivas de su cuerpo y las utiliza para
relacionarse y comunicar ideas, emociones, sentimientos, pensamientos

Asume una vida

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos de su dieta
personal, familiar y de su regién que son saludables de los que no lo son.
Previene riesgos relacionados con la postura e higiene conociendo aquellas
que favorecen y no favorecen su salud e identifica su fuerza, resistencia y
velocidad en la practica de actividades Iudicas. Adapta su esfuerzo en la
practica de actividad fisica de acuerdo a las caracteristicas de la actividad y
a sus posibilidades, aplicando conocimientos relacionados con el ritmo
cardiaco, la respiracion y la sudoracién. Realiza practicas de activacion
corporal y psicoldgica, e incorpora el autocuidado relacionado con los
ritmos de actividad y descanso para mejorar el funcionamiento de su
organismo.

saludable
Interactua a
través de sus
habilidades

sociomotrices

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al tomar acuerdos
sobre la manera de jugar y los posibles cambios o conflictos que se den y
propone adaptaciones o modificaciones para favorecer la inclusion de sus
compafieros en actividades Iudicas, aceptando al oponente como
compafiero de juego. Adapta la estrategia de juego anticipando las
intenciones de sus compafieros y oponentes para cumplir con los objetivos
planteados. Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades del
contexto y los intereses del grupo en la practica de actividades fisicas







2.2 Organizacion de las Unidades Didacticas-2025

TEMPORALIZACION : DURACION DE LAS EXPERIENCIAS TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
PERIODOS @ SEMANA : EDA :INICIO TERMINO SEMANA
S
| 0 17 de 04 de abril 03 Bienvenida y presentacion
LECTIVO 09 marzo Unidad diagnostica
1 0 7de abril 25 de abril 03 Mejoramos nuestra salud con actividades fisicas que potencian
nuestras capacidades condicionales
2 28 de abril 16 de mayo 03 Nos ejercitamos para activar y relajar nuestro cuerpo, promoviendo
la salud integral
1l 3 26 de mayo : 13 de junio 03 Unimos fuerzas para crear estrategias de juego exitosas.
LECTIVO 09 4 16 dejunio i 04 de julio 03 Participamos en el cuidado de nuestra salud
5 07 de julio 25 de julio 03 Nos movemos al ritmo de nuestras tradiciones en el mes de la patria
1l 6 11 de agosto : 29 de agosto 03 Participamos en juegos ancestrales junto a nuestros compafieros
LECTIVO 09 7 01 de : 19 de 03 Descubrimos habitos saludables jugando y aprendiendo juntos
septiembre : septiembre
8 22 de : 10 de 03 Cooperamos activamente en retos ludicos por el Dia de la Educacion
setiembre octubre Fisica
v 09 9 20 de 14 de 04 Mejoramos nuestra habilidad para coordinar movimientos con
LECTIVO octubre noviembre precision
10 17 de : 20 de 05 Mejoramos nuestro juego con estrategias y trabajo en equipo.
noviembre : diciembre

ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAIJE

En el siguiente cuadro se observa las experiencias de aprendizaje que se trabajara durante el presente afio, las competencias y sus desempefios y los enfoques transversales.




PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Experiencias de Aprendizaje (Unidad y/o Proyecto)

E1l E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10
Mej Nos Uni Par Nos Par Des Cooper | Mejor Mejor
ora ejer mo tici mo tici cub amos amos amos
Competencias, e | mo | fe | mo | mo | mo | o5 |meme |a o
Capacidades y Enfoques Desempefios stra s rza s s al s hab en habilid | juego
Transversales salu par s en rit en itos retos ad con
d a par el mo jue sal ludicos | para estrate
con acti a cui de gos uda por el | coordi | gias vy
acti var cre dad nue anc ble Dia de | nar trabaj
vida y ar o stra estr s la movim | o en
des rela estr de s ale jug Educaci | ientos equipo
fisic jar ate nue tra S and on con
Competencias de drea as nue gias stra dici jun oy Fisica ;’)recisi
que stro de sal one toa apr 6n
pot cue jue ud 3 nue end
enci rpo go en stro ien
an , exit el S do
nue pro osa me co jun
stra mo s s mp tos
s vie de afie
cap ndo la ros
acid la pat
ade sal ria
s ud
con inte
dici gral
onal
es
Regula la posicion del cuerpo en situaciones de equilibrio, con modificacion
del espacio, teniendo como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus
propios desplazamientos, para afianzar sus habilidades motrices basicas X X X X X X X X X X
Se desenvuelve de manera
autor)qmaatraves szl Alterna sus lados corporales de acuerdo a su utilidad y/o necesidad y se
motricidad. . . . L Lo
orienta en el espacio y en el tiempo, con relacién a si mismo y a otros puntos
de referencia en actividades ludicas y pre deportivas.
X X X X X X X X X X

o Comprende su cuerpo




o Se expresa
corporalmente

Utiliza su cuerpo (posturas, gestos y mimica) y diferentes movimientos para
expresar formas, ideas, emociones, sentimientos y pensamientos en la
actividad fisica.

Utiliza lenguaje corporal para expresar su forma particular de moverse,
creando secuencias sencillas de movimientos relacionados con el ritmo, la
musica de su cultura y la historia de su regidn.

Asume una vida Saludable

o Comprende las
entre la actividad
alimentacion, postura
higiene  personal vy
ambiente, y la salud.

o Incorpora practica
mejoran su calidad de vida

relaciones
fisica,

e

del

que

Selecciona e incorpora en su dieta personal y familiar los alimentos nutritivos
y energéticos de la regidn que contribuyen a su bienestar.

Selecciona actividades para la activacion corporal (calentamiento) y psicoldgica
(atencidn, concentracidén y motivacidn) antes de la actividad, e identifica en si
mismo las variaciones en la frecuencia cardiaca y respiratoria con relacion a los
diferentes niveles de esfuerzo en la practica de actividades ludicas.

Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso,
hidratacion y exposicion a los rayos solares, para mejorar el funcionamiento
de su organismo, y sustenta las razones de su importancia.

Adopta posturas adecuadas para prevenir problemas musculares y 6seos e
incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de actividad-descanso
para mejorar el funcionamiento de su organismo y prevenir enfermedades

Interacttia a través de sus

habilidades sociomotrices.

o Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

o Creay aplica estrategias y
tacticas de juego

Propone normas y reglas en las actividades ludicas y las modifica de acuerdo a
las necesidades, el contexto y los intereses, con adaptaciones o modificaciones
propuestas por el grupo, para favorecer la inclusién; muestra una actitud
responsable y de respeto por el cumplimiento de los acuerdos establecidos

Propone actividades ludicas, como juegos populares y/o tradicionales, con
adaptaciones o modificaciones propuestas por el grupo; acepta al oponente
como compaiiero de juego y llega a consensos sobre la manera de jugar y los
posibles cambios que puedan producirse.

Propone reglas y las modifica de acuerdo a las necesidades; adapta la
estrategia de juego cuando prevé las intenciones de sus compafieros de
equipo y oponentes, para cumplir con los objetivos planteados.

Competencias transversales

Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las TIC.

Configura aplicaciones y herramientas digitales cuando desarrolla actividades
de aprendizaje




o Personaliza entornos virtuales. Realiza diversas busquedas de informacidon y selecciona y utiliza lo mas
o Gestiona informacién del entorno relevante segun el propdsito de aprendizaje X X X X X X X X X X
virtual.
o Interactia en entornos virtuales. N s . P o
. - . Realiza procedimientos para organizar los documentos digitales y utiliza las
o Crea objetos virtuales en diversos L . . X X X X X X X X X X
PR aplicaciones o los recursos de sus entornos virtuales personalizado.
Intercambia experiencias en espacios virtuales compartidos de manera
organizada considerando las normas de trabajo colaborativo con medios X X X X X X X X X X
sincronicos
Elabora materiales digitales, como videos, audios, animados y presentaciones,
combinando diferentes recursos multimedia para representar sus vivencias, X X X X X X X X X X
ideas, conceptos, historias o relatos.
Gestiona su aprendizaje de Determina qué necesita aprender e identifica las preferencias, potencialidades y ¥ ¥ ¥ y ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
manera auténoma. limitaciones propias que le permitiran alcanzar o no la tarea.
o Define metas de | Propone por lo menos una estrategia y un procedimiento que le permitan alcanzar la ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
aprendizaje. meta; plantea alternativas de cdmo se organizara y elegird la mds adecuada.
Revisa si la aplicacion de la estrategia y el procedimiento planteados producen resultados
o Organiza acciones esperados X X X X X X X X X X
estratégicas para
Explica el proceso, los resultados obtenidos, las dificultades y los ajustes y cambios que
alcanzar sus metas. realizé para alcanzar la meta.
o Monitorea y ajusta su X X X X X X X X X X
desempeiio
durante el proceso de aprendizaje
Enfoques Transversales E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
Enfoque de derechos X X X X X X X N X X
Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la diversidad X X X X X N N N N X
Enfoque Intercultural N X X X X X X X X X
Enfoque de Igualdad de género X X X X X X X X X X
Enfoque Ambiental X X X X X X X X X X
Enfoque orientacion al bien comun X X X X X X X X X X
Enfoque busqueda de la excelencia N N N X X N N N X X




IV. CALENDARIZACION DEL ANO ACADEMICO 2025

BIMESTRE Inicio Término N.”de N. = de semanas
unidades lectivas
1er. bimestre 11 de marzo 10 de mayo 02 09
2do. bimestre 13 de mayo 26 de julio 03 10
Vacaciones para Del 29 de julio al 02

estudiantes

09 de agosto




V.

3er. bimestre 12 de agosto 11 de octubre 03 10
4to. bimestre 14 de octubre 20 de diciembre 02 10
Numero total de semanas de trabajo pedagoégico 10 39
EVALUACION
Evaluacion Orientaciones Instrumentos
Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en | Para definir los instrumentos de
base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la | evaluacién, se toma como
Diagnéstica reflexion de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la finalidad | referencia  diversas técnicas o
de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia de | instrumentos que permiten recoger
aprendizaje. evidencias de aprendizaje y
La evaluacién formativa como aspecto clave para el desarrollo de | valorarla, emplearemos:
competencias desde proceso de aprendizaje hibrido. Registro anecdotico
Formativa

Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos

de su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y

El portafolio.

Lista de cotejo




aprendizaje de manera auténoma.

necesidades, a partir del andlisis de las evidencias de aprendizaje y en [ Ficha de observacion

consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su | Rubrica de evaluacion

Etc.

Sumativa

desarrollo de las competencias.

Al final de cada experiencia se realiza la evaluacidon sumativo para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los

padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del

VI. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:

Materiales No fungibles

Materiales fungibles

Bancos suecos, trampolines, colchonetas, tablas de pique,
canasta de baloncesto, postes de voleibol, redes de voleibol,
arcos de fustal, parlantes para mp3.

Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato, crondmetro, cintas
métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamafios, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo con
necesidad. Materiales disponibles en casa.
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PLANIFICACION ANUAL

|. DATOS INFORMATIVOS

1.1 UGEL : Condesuyos
1.2 Institucion Educativa 140511

1.3 Nivel Educativo : Primaria

1.3 Lugar : Camana

1.4 Grado : Quinto

1.5 Seccién :AYB

1.6 Turno : MANANA

1.6 Director (a) : Angel Mamani cuevas

1.7 Subdirector

1.8 Coordinador de area : Mariol Diaz Vera
1.9 Docente Responsable : Marco Antonio Ticona Corrales
1.10 Periodo lectivo : 2025

Il. DESCRIPCION GENERAL:

2.1 Proposito:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable. En respuesta a las
crecientes demandas sociales por habitos que contribuyan al bienestar fisico, psicoldgico y
emocional, la Educacién Fisica ha ganado relevancia en los curriculos escolares. Su PROPOSITO
es fomentar en los estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de la
salud de otros, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones informadas para mejorar la
calidad de vida.

El ENFOQUE pedagdgico de la Educacion Fisica se centra en la CORPOREIDAD, considerando al
cuerpo mas alla de su dimensién bioldgica. Este enfoque abarca la integracidon de acciones,

pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y deseos. Se enfoca en el desarrollo

de la habilidad de los estudiantes para moverse intencionadamente, atendiendo a sus




necesidades e intereses, sus capacidades de accion y su interaccidon continua con el entorno.

Este proceso dinamico contribuye a la formacidon de una imagen corporal positiva y esta

orientado a cumplir con el perfil de egreso de la Educacién Basica.

En este marco, la Educacién Fisica busca promover y facilitar el desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, tales como:

R 2
%

L

R
%%

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida Saludable

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Ademas, tomamos como referencia los estandares de aprendizaje para cada competencia, los

cuales deben alcanzarse

siguiente:

al final de cada ciclo educativo, como se detalla en el cuadro

Nivel

Competencia

Descripcion de los nivel de desarrollo

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando acepta sus posibilidades y limitaciones segun su desarrollo e
imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su
utilidad.  Produce con sus pares secuencias de movimientos
corporales, expresivos o ritmicos en relacion a una intencion.

Asume una vida
saludable

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la
aptitud fisica y estado nutricional e interpreta la informacion de los
resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus
habitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios de la edad, evita la realizacidn de ejercicios y
posturas contraindicadas para la salud en la prdactica de actividad
fisica. Incorpora practicas saludables para su organismo
consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y
evitando el consumo de drogas. Propone ejercicios de activacién y
relajacion antes, durante y después de la practica y participa en
actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo

Interactua a
través de sus
habilidades
sociomotrices

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente
con un sentido de cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones
o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes actividades
fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacidon y oposicidén
seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se
pueden dar en la practica de actividades ludicas y pre deportivas,
para resolver la situacién de juego que le dé un mejor resultado y
gue responda a las variaciones que se presentan en el entorno.




2.2 Organizacion de las unidades didacticas-2025

TEMPORALIZACION DURACION DE LAS EXPERIENCIAS TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
PERIODOS SEMANA | EDA INICIO TERMINO SEMANA
S
| 0 17 de 04 de abril 03 Bienvenida y presentacion
LECTIVO 09 marzo Unidad diagnostica
1 0 7de abril 25 de abril 03 Nos preparamos para una vida saludable conociendo nuestras capacidades fisicas.
2 28 de abril 16 de mayo 03 Calentamos con entusiasmo para una practica fisica segura
I 3 26 de mayo 13 de junio 03 Nos divertimos con los juegos predeportivos del véleibol
LECTIVO 09 4 16 de junio 04 de julio 03 Incorporamos practicas saludables como nuestro estilo de vida
5 07 dejulio 25 de julio 03 Logramos el éxito en conjuntos a través de la colaboracién estratégica y el espiritu
de nuestras fiestas patrias.
" 6 11 de agosto i 29 de agosto 03 Aprendemos jugando a través de carreras, saltos y lanzamientos
LECTIVO 09 7 01 de : 19 de 03 Participamos en actividades predeportivas del fatbol para mejorar la convivencia.
septiembre : septiembre
8 22 de i 10 de 03 Nos comunicamos a través de nuestros movimientos corporales expresivos por el
setiembre octubre Dia de la Educacién Fisica.
\Y} 09 9 20 de 14 de 04 Nos integramos con juegos predeportivos del baloncesto
LECTIVO octubre noviembre
10 17 de i 20 de 05 Experimentamos la alegria de jugar y los beneficios de alimentarnos bien
noviembre : diciembre

ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

En el siguiente cuadro se observa las experiencias de aprendizaje que se trabajara durante el presente afio, las competencias y sus desempefios y los enfoques transversales.




PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Experiencias de Aprendizaje (Unidad y/o Proyecto)
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Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad y anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio
y tiempo, para mejorar las posibilidades de respuesta en una actividad fisica. X X X X X X X X X X




Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad.
o Comprende su cuerpo
o Se expresa

corporalmente

Explora y regula su cuerpo para dar respuestas a las situaciones motrices en
contextos ludicos y pre deportivos; asi, pone en practica las habilidades
motrices relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos.

Crea movimientos y desplazamientos ritmicos e incorpora las particularidades
de su lenguaje corporal teniendo como base la musica de su regién, al asumir
diferentes roles en la practica de actividad fisica.

Valora en si mismo y en sus pares nuevas formas de movimiento y gestos
corporales; de esta manera, acepta la existencia de nuevas formas de
movimiento y expresion para comunicar ideas y emociones en diferentes
situaciones motrices.

Asume una vida Saludable

o Comprende las relaciones
entre la actividad fisica,
alimentacidn, postura e higiene
personal y del ambiente, y la
salud.

o Incorpora practica
mejoran su calidad de vida

que

Explica las condiciones que favorecen la aptitud fisica (IMC, consumo de
alimentos favorables, cantidad y proporcidn necesarias) y las pruebas que la
miden (resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza), para mejorar la calidad de
vida con relacion a sus caracteristicas personales.

Adapta sus practicas de higiene a los cambios fisicos propios de la edad;
describe las practicas alimenticias beneficiosas y perjudiciales para el
organismo y el ambiente, y analiza la importancia de la alimentaciéon con
relacién a su IMC.

Describe posturas y ejercicios contraindicados para la salud en la practica de
actividad fisica.

Realiza actividades corporal, psicoldgica y de recuperacidn antes, durante y
después de la practica de actividad fisica; de esta manera, aplica los beneficios
relacionados con la salud y planifica dietas saludables adaptadas a su edad y
SUS recursos.

Interactua a través de sus

habilidades sociomotrices.

o Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

Emplea la resolucion reflexiva y el didlogo como herramientas para solucionar
problemas o conflictos surgidos con sus pares durante la practica de
actividades ludicas y pre deportivas diversas.

Realiza actividades ludicas en las que interactla con sus compafieros y
oponentes como compafieros de juego, respeta las diferencias personales y
asume roles y cambio de roles




o Creay aplica estrategias y Propone, junto con sus pares, soluciones estratégicas oportunas, y toma en
tacticas de juego cuenta los aportes y las caracteristicas de cada integrante del grupo al practicar ¥ ¥ ¥ X ¥ X X X X X
juegos tradicionales, populares, autéctonos, pre deportivos y en la naturaleza.
Competencias transversales
Se desenvuelve en entornos Modifica un entorno virtual personalizado cuando organiza informacién y
virtuales generados por las TIC. materiales digitales que utiliza frecuentemente segun las necesidades, el X X X X X X X X X X
o Personaliza entornos virtuales. contexto y las actividades en las que participa. Ejm el estudiante cambia el
o Gestiona informacién del entorno nombre de un archivo
virtual. Organiza informacidn, seglin su propdsito de estudio, de diversas fuentes y
o Interactta en entornos virtuales. materiales digitales. Ejm el estudiante organiza informacién en carpeta u otros X X X X X X X X X X
o Crea objetos virtuales en diversos medios digitales
formatos N - P - ryn
Elabora documentos, presentaciones, hojas de calculo u organizadores graficos
para explicar ideas, proyectos y tareas, con base en informacién de diversas X X X X X X X X X X
fuentes, y los comparte con sus pares.
Gestiona su aprendizaje de Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades,
manera auténoma. prioridades de aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la X X X X X X X X X X
o Define metas de | tarea.
aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que se propone en funcién del tiempo y ¥ ¥ ¥ ¥ X X X X X X
los recursos necesarios para alcanzar la meta.
o Organiza acciones N . ) X o
S Revisa la aplicacion de las estrategias, los procedimientos y los recursos
I I . .z . .
estrategicas para utilizados, en funcién del nivel de avance, para producir los resultados X X X X X X X X X X
alcanzar sus metas. esperados
Explica el proceso, los procedimientos, los recursos movilizados, las
o Monitorea y ajusta su | dificultades, los ajustes y cambios que realizd y los resultados obtenidos para
desempefio llegar a la meta. X X X X X X X X X X
durante el proceso de aprendizaje
Enfoques Transversales E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
Enfoque de derechos N X X X X X X X X X
Enfoque Inclusivo o de Atencidn a la diversidad X X X X X X X % X X
Enfoque Intercultural N X X X v X X X X X X
Enfoque de Igualdad de género N N N X X X X X X X
Enfoque Ambiental X X X X X X X N X X
Enfoque orientacion al bien comun N N N X X N N X X X
Enfoque busqueda de la excelencia N N X X X X X N X X




IV. CALENDARIZACION DEL ANO ACADEMICO 2025

BIMESTRE Inicio Término N" de N de semanas
unidades lectivas
1er. bimestre 17 de marzo 16 de mayo 02 09
2do. bimestre 26 de mayo 25 de julio 03 09




Vacaciones para Del 28 de julio al 02
estudiantes 08 de agosto
3er. bimestre 11 de agosto 10 de octubre 03 09
4to. bimestre 20 de octubre 19 de diciembre 02 09
. . L 10
Numero total de semanas de trabajo pedagoégico 36
V. EVALUACION
Evaluacion Orientaciones Instrumentos

Diagndstica Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en | Para definir los instrumentos de

base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la | evaluacion, se toma como
reflexién de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la finalidad | referencia diversas técnicas o
de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia de | instrumentos que permiten recoger

aprendizaje. evidencias de aprendizaje vy

Formativa La evaluacién formativa como aspecto clave para el desarrollo de | valorarla, emplearemos:

competencias desde proceso de aprendizaje hibrido. Registro anecdético




Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos | El portafolio.

de su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y | Lista de cotejo

necesidades, a partir del analisis de las evidencias de aprendizaje y en | Ficha de observacion

. . . Rubrica de evaluacién
consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su

aprendizaje de manera autdonoma. Fte.
Sumativa Al final de cada experiencia se realiza la evaluacién sumativa para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.
1l. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:
Materiales No fungibles Materiales fungibles

Bancos suecos, trampolines, colchonetas, tablas de pique, : Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato, crondmetro, cintas
canasta de baloncesto, postes de voleibol, redes de voleibol, | métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
arcos de fustal, parlantes para mp3. deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamafios, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo con
necesidad. Materiales disponibles en casa.




IV. BIBLIOGRAFIA

Para el docente Para el alumno

eCartilla de planificacion curricular- MINEDU eLink: Estrategia “aprendo en casa”

eBarta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia ritmica deportiva” | eGustavo ponte “Manual de Educacidon Fisica y Juegos Deportivos” Editorial
Editorial Paidotribo, Espaia. Colombia.2018

eBlasquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”, publicaciones INDE, | eHéctor Sdnchez “Cuaderno de trabajo para el estudiante” Editorial Enafer.2018
Espafia, 1997. ehttps://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica

shttp://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-adultos/enciclopedia-
completa-de-los-deportes/

Chorunga, marzo de 2025
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PLANIFICACION ANUAL

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 UGEL : Condesuyos
1.2 Institucion Educativa 140511

1.3 Nivel Educativo : Primaria

1.3 Lugar : chorunga

1.4 Grado : Sexto

1.5 Seccién :AYB

1.6 Turno : MANANA

1.6 Director (a) : Angel Mamani Cuevas

1.7 Subdirector

1.8 Coordinador de area : Mariso Diaz Vera
1.9 Docente Responsable : Marco antonio Ticona Corrales
1.10 Periodo lectivo :2025

Il. DESCRIPCION GENERAL:

2.1 Proposito:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable. En respuesta a las
crecientes demandas sociales por habitos que contribuyan al bienestar fisico, psicolégico y
emocional, la Educacién Fisica ha ganado relevancia en los curriculos escolares. Su PROPOSITO
es fomentar en los estudiantes una conciencia critica hacia el autocuidado y el cuidado de la
salud de otros, promoviendo la autonomia y la toma de decisiones informadas para mejorar la
calidad de vida.

El ENFOQUE pedagdgico de la Educacion Fisica se centra en la CORPOREIDAD, considerando al
cuerpo mas alld de su dimensidon bioldgica. Este enfoque abarca la integracidon de acciones,
pensamientos, emociones, conocimientos, comunicacion y deseos. Se enfoca en el desarrollo
de la habilidad de los estudiantes para moverse intencionadamente, atendiendo a sus

necesidades e intereses, sus capacidades de accidén y su interaccién continua con el entorno.

EDUCACION FISICA




Este proceso dinamico contribuye a la formacidon de una imagen corporal positiva y esta

orientado a cumplir con el perfil de egreso de la Educacién Basica.

En este marco, la Educacién Fisica busca promover y facilitar el desarrollo de competencias

clave en los estudiantes, tales como:

2 2
*% e

2
%

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida Saludable

InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

Ademas, tomamos como referencia los estandares de aprendizaje para cada competencia, los

cuales deben alcanzarse

siguiente:

al final de cada ciclo educativo, como se detalla en el cuadro

Nivel

Competencia

Descripcion de los nivel de desarrollo

Se desenvuelve

de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando acepta sus posibilidades y limitaciones segun su desarrollo e
imagen corporal. Realiza secuencias de movimientos coordinados
aplicando la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su
utilidad.
corporales, expresivos o ritmicos en relaciéon a una intencion.

Produce con sus pares secuencias de movimientos

Asume una vida
saludable

Asume una vida saludable cuando utiliza instrumentos que miden la
aptitud fisica y estado nutricional e interpreta la informacién de los
resultados obtenidos para mejorar su calidad de vida. Replantea sus
habitos saludables, higiénicos y alimenticios tomando en cuenta los
cambios fisicos propios de la edad, evita la realizacion de ejercicios y
posturas contraindicadas para la salud en la practica de actividad
fisica. Incorpora practicas saludables para su organismo
consumiendo alimentos adecuados a las caracteristicas personales y
evitando el consumo de drogas. Propone ejercicios de activacion y
relajacion antes, durante y después de la practica y participa en

actividad fisica de distinta intensidad regulando su esfuerzo

Interactua a
través de sus
habilidades
sociomotrices

Interactua a través de sus habilidades sociomotrices proactivamente
con un sentido de cooperacion teniendo en cuenta las adaptaciones
o modificaciones propuestas por el grupo en diferentes actividades
fisicas. Hace uso de estrategias de cooperacidon y oposicidn
seleccionando los diferentes elementos técnicos y tacticos que se
pueden dar en la practica de actividades ludicas y pre deportivas,
para resolver la situacién de juego que le dé un mejor resultado y

que responda a las variaciones que se presentan en el entorno.

EDUCACION




2.2 Organizacidn de las unidades didacticas-2025

TEMPORALIZACION DURACION DE LAS EXPERIENCIAS TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS
PERIODOS | SEMANA | EDA INICIO TERMINO SEMANA
S
| 0 17 de 04 de abril 03 Bienvenida y presentacion
LECTIVO 09 marzo Unidad diagnostica
1 0 7de abril 25 de abril 03 Nos preparamos para una vida saludable conociendo nuestras capacidades
fisicas.
2 28 de abril 16 de mayo 03 Calentamos con entusiasmo para una practica fisica segura
] 3 26 de mayo 13 de junio 03 Nos divertimos con los juegos predeportivos del véleibol
LECTIVO 09 4 16 de junio 04 de julio 03 Incorporamos practicas saludables como nuestro estilo de vida
5 07 dejulio 25 de julio 03 Logramos el éxito en conjuntos a través de la colaboracidn estratégica y el espiritu
de nuestras fiestas patrias.
i 6 11 de : 29 de agosto 03 Aprendemos jugando a través de carreras, saltos y lanzamientos
LECTIVO 09 agosto
7 01 de i 19 de 03 Participamos en actividades predeportivas del futbol para mejorar la convivencia.
septiembre : septiembre
8 22 de i 10 de 03 Nos comunicamos a través de nuestros movimientos corporales expresivos por el
setiembre octubre Dia de la Educacion Fisica.
v 09 9 20 de 14 de 04 Nos integramos con juegos predeportivos del baloncesto
LECTIVO octubre noviembre
10 18 de | 20 de 05 Experimentamos la alegria de jugar y los beneficios de alimentarnos bien
noviembre | diciembre

ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE




En el siguiente cuadro se observa las experiencias de aprendizaje que se trabajara durante el presente afio, las competencias y sus desempefios y los enfoques transversales.



PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Experiencias de Aprendizaje (Unidad y/o Proyecto)
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Aplica la alternancia de sus lados corporales de acuerdo a su preferencia,
utilidad y/o necesidad, y anticipa las acciones motrices a realizar en un espacio
y tiempo, para mejorar las posibilidades de respuesta en una actividad fisica. X X X X X X X X X X




Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su

motricidad.
o Comprende su cuerpo
o Se expresa

corporalmente

Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en contextos
ludicos, pre deportivos, etc.; de este modo, afianza las habilidades motrices
especificas relacionadas con la carrera, el salto y los lanzamientos.

Expresa su forma particular de moverse, al asumir y adjudicar diferentes roles
en la practica de actividad fisica, aplicando su lenguaje corporal.

Crea con sus pares una secuencia de movimientos corporales, expresivos y/o
ritmicos, de manera programada y estructurada; asi, se expresa de diferentes
formas y con diversos recursos, a través del cuerpo y el movimiento, para
comunicar ideas y emociones.

Asume una vida Saludable

o Comprende las relaciones
entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e higiene
personal y del ambiente, y la
salud.

o Incorpora practica
mejoran su calidad de vida

que

Utiliza diferentes métodos de evaluacion para determinar la aptitud fisica;
asimismo, selecciona los que mejor se adecten a sus posibilidades y utiliza la
informacion que obtiene en beneficio de su salud.

Explica la relacidn entre los cambios fisicos propios de la edad y la repercusién
en la higiene, en la practica de actividad fisica y en actividades de la vida
cotidiana; practica actividad fisica y explica la importancia que tiene en su vida
cotidiana.

Realiza actividad fisica y evita posturas y ejercicios contraindicados que
perjudican su salud.

Muestra habitos saludables y evita habitos perjudiciales para su organismo,
como el consumo de comida rapida, de alcohol, de tabaco, de drogas,
desdrdenes alimenticios, entre otros; proporciona el fundamento respectivo y
desarrolla dietas saludables.

Explica la importancia de la vacunacidn y sus consecuencias en la salud.

Interactua a través de sus

habilidades sociomotrices.

o Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices.

Participa en actividades fisicas en la naturaleza, eventos pre deportivos, juegos
populares, entre otros, y toma decisiones en favor del grupo aunque vaya en
contra de sus intereses personales, con un sentido solidario y de cooperacién.

Modifica juegos y actividades para que se adecten a las necesidades y
posibilidades del grupo vy a la légica del juego deportivo




o Creay aplica estrategias y Participa en actividades ludicas, pre deportivas y deportivas en las que pone en
técticas de juego practica diversas estrategias; adecla normas de juego y la mejor solucidn ¥ ¥ X ¥ ¥ ¥ X X X X
tactica para dar respuesta a las variaciones que se presentan en el entorno
Competencias transversales
Se desenvuelve en entornos Emplea portafolios digitales cuando organiza la informacién que obtuvo, de X X X X X X X X X X
virtuales generados por las TIC. manera que esté disponible para actividades frecuentes. Ejm el estudiante crea
o Personaliza entornos virtuales. un blog para difundir las actividades de “el dia del logro”
o Gestiona informacién del entorno Construye objetos virtuales a partir de informacién seleccionada de diversas
virtual. fuentes y materiales digitales que respalden sus opiniones o posturas en los ¥ ¥ X ¥ ¥ Y X X X ¥
o Interactta en entornos virtuales. diversos trabajos que realiza. Ejm el estudiante hace uso de un presentador
o Crea objetos virtuales en diversos visual.
formatos Elabora documentos, hojas de calculo y presentaciones digitales utilizando
diferentes recursos digitales multimedia y aplicaciones de simulacién X X X X X X X X X X
interactiva de la realidad cuando presenta idea y proyectos.
Gestiona su aprendizaje de Determina metas de aprendizaje viables, asociadas a sus necesidades,
manera auténoma. prioridades de aprendizaje y recursos disponibles, que le permitan lograr la X X X X X X X X X X
o Define metas de | tarea.
aprendizaje. Organiza estrategias y procedimientos que se propone en funcién del tiempo y ¥ ¥ X ¥ Y Y ¥ ¥
los recursos necesarios para alcanzar la meta. X X
o Organiza acciones N Ty " e
o Revisa la aplicacion de las estrategias, los procedimientos vy los recursos
OB R utilizados, en funcién del nivel de avance, para producir los resultados X X
eBle tilizad funcion del nivel d ducir | Itad X X X X X X X X
alcanzar sus metas. esperados
Explica el proceso, los procedimientos, los recursos movilizados, las
o Monitorea y ajusta su | dificultades, los ajustes y cambios que realizd y los resultados obtenidos para
desempefio llegar a la meta. X X X X X X X X X X
durante el proceso de aprendizaje
Enfoques Transversales E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10
Enfoque de derechos N N X X X N N X X X
Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad X X X X X X X N N X
Enfoque Intercultural N X X X X X X X X X
Enfoque de Igualdad de género N N N X X X N N X X
Enfoque Ambiental X X X X X X X X X X
Enfoque orientacién al bien comun N N X X N N N N X X
Enfoque busqueda de la excelencia N N X X X X N N X X




IV. CALENDARIZACION DEL ANO ACADEMICO 2025

BIMESTRE Inicio Término N" de N de semanas
unidades lectivas
1er. bimestre 17 de marzo 16 de mayo 02 09
2do. bimestre 26 de mayo 25 de julio 03 09




Vacaciones para Del 28 de julio al
. 02
estudiantes 08 de agosto
3er. bimestre 11 de agosto 10 de octubre 03 09
4to. bimestre 20 de octubre 19 de diciembre 02 09
- . L . 10
Numero total de semanas de trabajo pedagoégico 36
V. EVALUACION
Evaluacion Orientaciones Instrumentos
Diagndstica Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar propdsito de aprendizaje en | Para definir los instrumentos de
base a las necesidades identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la | evaluacion, se toma como
reflexién de los avances y dificultades del desarrollo de la experiencia con la finalidad | referencia diversas técnicas o
de realizar los reajustes correspondientes para la siguiente experiencia de | instrumentos que permiten recoger
aprendizaje. evidencias de aprendizaje vy
Formativa La evaluacién formativa como aspecto clave para el desarrollo de | valorarla, emplearemos:
competencias desde proceso de aprendizaje hibrido. Registro anecddtico




Se enfatiza la retroalimentacion al estudiante durante los distintos momentos | El portafolio.

de su proceso de aprendizaje para que reconozca sus fortalezas, dificultades y | Lista de cotejo

necesidades, a partir del analisis de las evidencias de aprendizaje y en | Ficha de observacion

. . . Rubrica de evaluacion
consecuencia, vaya desarrollando su competencia para gestionar su

Etc.

aprendizaje de manera autdonoma.

Sumativa Al final de cada experiencia se realiza la evaluaciéon sumativo para valorar las
evidencias o productos de aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando sobre el progreso del
desarrollo de las competencias.

IIl. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS:
Materiales No fungibles Materiales fungibles

Bancos suecos, trampolines, colchonetas, tablas de pique, : Platillos, pompones, bolos, conos, pelotas pequefias, silbato, cronémetro, cintas
canasta de baloncesto, postes de voleibol, redes de voleibol, i métricas, agujas de inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
arcos de fustal, parlantes para mp3. deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos (balas), jabalinas, vallas,
testigos, cartulinas, plumones, sogas, ligas, pelotas de diversos tamafios, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los estudiantes de acuerdo con
necesidad. Materiales disponibles en casa.
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