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UNIDAD (reamos secuencias de movimientos donde demostremos el dominio

08 de nuestro cuerpo y expresamos emociones y sentimientos. =

1. DATOS INFORMATIVOS: >
L.E. SAN LUIS GONZAGA q) ‘
DIRECTOR (A) ELVIS CRUZ CHIRINOS | ./ £
DOCENTE EDWAR CASQUINA »
AREA Educacién Fisica. NIVEL SECUNDARIA
cicLo vii GRADO 40 SECCION A-B
FECHA DE INICIO 16/11/2025 FECHA DE TERMINO 19/12/2025 ";J “

2. A CERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE N° 08

Todas las personas echan de menos a sus parientes y amigos con los que han dejado de compartir debido a la
pandemia. No obstante, de manera especial, lo viven los adolescentes quienes se encuentran en una profunda etapa

i de cambio que afecta su imagen corporal. Estos cambios abruptos y constantes repercuten en ellas/ellos fisica y
SITUACION psicoldgicamente, por lo que tienden a sentirse inseguros con su cuerpo al tomar conciencia de sus nuevas
SIGNIFICATIVA dim_e_nsiones y cualidades. Por esa razon, requieren aprender a aceptarse. Un fa}ctor fundamentallque contribuye
positivamente en este proceso de desarrollo adolescente es trabajar su expresion corporal a través del desarrollo de
secuencias ritmicas diversas que les permite expresar sus emociones y sentimientos, y les ayuda a acercarse a si
mismos, a su entorno y a sentirse mas satisfechos.

¢Qué actividad ritmica podemos crear para poner en practica nuestras capacidades motrices y fortalecer nuestra
imagen corporal?

PROPOSITO DE En esta unidad de aprendizaje, vas a elaborar y practicar secuencias ritmicas de manera individual y grupal y crear

LA UNIDAD rutinas de movimientos para realizar de forma colectiva (secuencias aerébicas con cintas, balones, bastones, cuerdas,
etc.), valorando tu aporte y el de tus compafieros.

RETO DE LA ¢QUé actividad ritmica podemos crear para poner en practica nuestras capacidades motrices y

UNIDAD: fortalecer nuestra imagen corporal?

POSIBLE crear unas rutinas de movimientos para realizar con sus compafieros, utilizando balones, cintas, cuentas, etc.

PRODUCTO DE LA

UNIDAD

3. RUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE: 6

RUTA SECUENCIA DE ACTIVIDADES MATERIALES, MEDIOS Y
RECURSOS EDUCATIVOS
SEMANA 01 o Actividad 01: Identificamos formas de Fichas de actividades PPT
(16/11-21/11) movernos que nos ayuden a afianzar nuestra imagen corporal. Cuadernos o libros de consulta.
SEMANA 02 e Actividad 02: Creamos secuencias de movimientos ritmicos que nos Pa|:.)e|otes., plumones
(24/11-28/11) permitan expresarnos corporalmente. Hojas recicladas
SEMANA 03 o Actividad 03: Expresamos nuestra creatividad creando secuencias de Proyector/Laptop
(01/12-05/12) FREViGEREs. Ficha de autoevaluacién Formato |
de evaluacion del trabajo
SEMANA 04 o Actividad 04: Comprendemos nuestro cuerpo y nos expresamos a través colak')oratiV(.) (Lista de
(08/12- 12/12) del movimiento. cotejo/rubrica)

v
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4. MATRIZ DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE 6:
COMPETENCIAS DESEMPENOS PROPOSITO EVIDENCIA CRITERIOS DE
| CAPACIDADES ACTIVIDADES PRESISADOS EVALUACION/
LISTA DE COTEJO
Se desenvuelve o Actividad 01: |* Coordina su cuerpo de manera | Es desarrollar | Recordar Y e Demuestra ritmo,
o auténoma con  precision en ; ejecutar ] L, ]
de ’ manera | Identificamos acciones motrices de su las funuo.n'es - coordinacion y fluidez
ST - | lemTEE el preferencia para lograr un | d€ percepcion, movimientos _
) movernos  aue i L ] - ritmicos, como en la secuencia de
través de su a objetivo determinado y actia de | decision, y saltos
motricidad/ nos ayuden a acuerdo con sus posibilidades y | ejecucién Y movimientos que
afianzar nuestra limitaciones. . desplazamiento
N ! i ., motriz. propone
q imagen e Analiza el control y ejecucion de S Raid :
e Comprende corporal. sus  habilidades  motrices reconocer el
Su cuerpo. especificas para  mejorarlas nivel de dominio
eSe expresa durante la préctica de diferentes de sus
corporalment actividades fisicas. movimientos y
e Crea con sus pares secuencias con la finalidad
= ritmicas, musicales, ludicas y o EfEREr QU
deportivas a partir de aquellas imagen
propias de su region, de otras g |
regiones y de otras partes del GeIeIEL
mundo, como medio de
comunicacion de ideas 'y
emociones.
Actividad J Coqrdina su cuerpo d_e_manem El  propésito | crear e Demuestra ritmo,
Se desenvuelve . autonoma - con _precision en | o esta | secuencias [ :
y 02: acciones  mofrices  de  su idad ecu . coordinacién y fluidez en
e maneral Creamos preferencia para lograr un | activida & || e < la secuencia de
auténoma a | secuencias de objetivo determinado y actia de | favorecer la | movimiento a movimientos que
través de su | movimientos acuerdo con sus posibilidades y | manifestacion | través de las
motricidad/ ritmicos que |  limitaciones. o de emociones | cuales va a propone.
nos permitan O i ﬁl E)I_()I!‘(I:I'(();yEJECUCI?I'? e y expresar sus e Utiliza sus habilidades
expresarnos sus abilidades motrices o ) )
eComprende corporalmente especificas para  mejorarlas | sentimientos. ideas, motrices, enlazando
su cuerpo. P durante la practica de diferentes motivaciones. secuencias de
actividades fisicas.
e Se expresa imi
P | t e Crea con sus pares secuencias movimientos.
ECUBCIELIET ritmicas, musicales, ludicas y
€. deportivas a partir de aquellas
propias de su region, de otras
regiones y de otras partes del
mundo, como medio de
comunicacion de ideas 'y
emociones.
o Actividad 3 | *Coordina su cuerpo de manera | Desarrollar Ejecuto una e Demuestra ritmo,
Expresamos ?T:’;?r?gga ggn El:ec;:gzrz:;(;c'?;z nuestras secuencia coordinacion v fluidez en
nuest.r?f\ lograr un objetivo determinado y capacidades creativa de la secuencia de
creatividad actia de acuerdo con sus | motrices de | movimientos movimientos que
creando. y posibilidades y limitaciones. movimientos | ritmicos en el propone.
secuencias e | sAnaliza el controly ejecucion desus | corporales que los e Utiliza sus habilidades
movimientos. habilidades motrices especificas d imient .
para mejorarlas durante la practica | 4Y€ ~ PU€dan j-movimientos motrices, enlazando
de diferentes actividades fisicas. realizar en un | corporales secuencias de
o Crea con sus pares | cierto orden. armonicen con movimientos.
secuencias ritmicas, musicales, el ritmo (e Se expresa con su cuerpo
lidicas y deportivas a partir de : .
musical
aquellas propias de su region, de | ! d mos’Frando segur{dad Y
otras regiones y de otras partes del CMpIcanco confianza al realizar la
mundo, como  medio  de uno O mas secuencia de
elementos
- _
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comunicacion  de  ideas y movimientos ritmicos
mociones. .
emociones variados.
Se desenvuelve | o Actividad | Coordina su cuerpo de manera | |dentificar los | Ejecutamos un |e Demuestra ritmo,
de manera |  04: autonoma - con  precision - en | gaiarcicios que | circuito  de | coordinacién y fluidez en

acciones  motrices de su

auténoma a Comprendem T I e o ayuglaran movimientos la secuencia de
través de su 0s  nuestro |  objetivo determinado y actia de | @ reducir el | ritmicos movimientos que
motricidad/ cuerpo y nos acuerdo con sus posibilidades y | riesgo de | haciendo uso propone.

expresamos a limitaciones. enfermedades | de diferentes |e Utiliza sus habilidades

través del |® Analiza el control y ejecucion de

eComprende ovimiento e habilidades TS objetos. motrices, enlazando
Su cuerpo. especificas  para  mejorarlas secuencias de
e Se expresa durante la préctica de diferentes movimientos.
corporalment asiiliales Teles, , e Seexpresa con su cuerpo
e e Crea con sus pares secuencias mostrando sesuridad
’ ritmicas, musicales, lddicas y ) g ) Y
deportivas a partir de aquellas confianza al realizar la
propias de su region, de otras secuencia de
regiones y de otras partes del movimientos ritmicos
mundo, como medio de o —_—
comunicacion de ideas 'y : )
emociones. o Propone una secuencia
teniendo en cuenta sus
posibilidades y
limitaciones de
movimiento y las de su
grupo
PRODUCTO crear unas rutinas de movimientos para realizar con sus compafieros, utilizando balones, cintas, cuentas, etc.
FINAL
5. CGOMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LAS ACTIVIDADES:
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC
CAPACIDADES DESEMPENOS
v' Personaliza entornos | v Organiza aplicaciones y materiales digitales segln su utilidad y propésitos variados en un entorno virtual
virtuales determinado, como televisor, computadora personal, dispositivo movil, aula virtual, entre otros, para uso
v' Gestiona informacion personal y necesidades educativas.
del entorno virtual. v' Contrasta informacion recopilada de diversas fuentes y entornos que respondan a consignas y
v Interactla en entornos de investigacion o tareas escolares, y resume la informacion en un
virtuales. considerando la autoria.
v' Crea objetos virtuales | v Procesa datos mediante hojas de célculo y base de datos cuando represe
en diversos formatos. criterios e indicaciones. :
v Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes Sviftuales para int
compartir informacién de manera individual o en grupos de trabajo desde perspectifias multi
acuerdo con su contexto. :
v' Elabora animaciones, videos y material interactivo en distintos form reatividad e ini
aplicaciones de modelado y multimedia.
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v" Resuelve situaciones problematicas mediante la programacién de cédigo con procedimientos y secuencias
|égicas estructuradas planteando soluciones creativas.

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

" Define metas
aprendizaje.
" Organiza acciones

sus metas de aprendizaje.

desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

de | v© Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades, conocimientos, estilos de
aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea, formuldndose
preguntas de manera reflexiva.
estratégicas para alcanzar | v Organiza un conjunto de estrategias y acciones en funcién del tiempo y de los recursos de que dispone, para
lo cual establece un orden y una prioridad para alcanzar las metas de aprendizaje.
v Monitorea y ajusta su | v Explicalos resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en funcién de su pertinencia para el logro
de las metas de aprendizaje.

6. MATRIZ DE ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS EN LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE

Enfoque busqueda de la excelencia

Valor

Superacidn personal

Definicion del valor

Disposicion a adquirir cualidades que mejorardn el propio
desempefio y aumentardn el estado de satisfaccidon consigo mismo y

con las circunstancias.

|Gdicas y predeportivas.

En todo el proceso de esta experiencia de aprendizaje, las y los estudiantes van a mejorar su coordinacion y
habilidades motrices especificas para un mejor dominio corporal e incremento de su autoconfianza vy
autoestima. En este periodo de cambios fisicos, los estudiantes van a practicar y proponer diversas actividades

7. MEDIOS Y MATERIALES:

PARA EL DOCENTE:

— Funtes de internet.
— Recursos Peru educa.

— Ministerio de Educacion. Rutas del aprendizaje.

— Editorial Pearson.

— Hart-Davis, Adam (2013). Ciencia, la Guia Visual Definitiva. Hong Kong, editorial DK.
— https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/3

https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.html

PARA EL ESTUDIANTE:

— Fichas de trabajo
— Fuentes de internet
— Ministerio de Educacion. Perd educa.
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