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II. DESCRIPCIÓN GENERAL
**DESCRIPCIÓN GENERAL DEL ÁREA**El área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica (DPCC) promueve la construcción de la identidad de los estudiantes, su autonomía y la comprensión de sí mismos y de los otros, fomentando su participación activa y responsable en la sociedad. Se enfoca en el desarrollo integral de la persona, impulsando una ciudadanía crítica y comprometida con el bien común.<ul><li>**Construye su identidad**: Los estudiantes de 1° de secundaria reconocerán y valorarán sus características personales, culturales y sociales, identificando los cambios físicos y emocionales propios de la adolescencia. Reflexionarán sobre sus intereses y aspiraciones, afirmando su sentido de pertenencia a grupos y comunidad.</li><li>**Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común**: Los estudiantes interactuarán con sus compañeros y docentes de manera respetuosa, estableciendo normas de convivencia consensuadas. Participarán proponiendo acciones para la mejora de su entorno escolar, reconociendo la diversidad cultural y social.</li></ul>**CARACTERIZACIÓN DEL ESTUDIANTE Y SU CONTEXTO**Los estudiantes de 12 años, al iniciar el Ciclo VI de secundaria, están en una transición significativa. Empiezan a consolidar su autonomía, exploran su identidad personal y social, y experimentan intensos cambios físicos y emocionales. Desarrollan un pensamiento más abstracto y crítico, buscando la aprobación de sus pares y redefiniendo su autoimagen.El inicio de la secundaria genera expectativas y desafíos, enfrentándose a nuevas dinámicas, mayores exigencias académicas y la necesidad de establecer nuevos vínculos sociales en un entorno más amplio.Sus intereses se centran en las interacciones sociales, deporte, música, tecnología y descubrimiento. Aprenden mejor mediante actividades participativas, debates, proyectos colaborativos y el uso de recursos tecnológicos. Requieren acompañamiento que les brinde seguridad y les permita expresar sus ideas y emociones en un ambiente de confianza y respeto mutuo.
III. METAS PARA EL PERIODO LECTIVO
Se espera que los estudiantes logren...
	COMPETENCIAS
	EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
	EVALUACIÓN DE SALIDA

	
	C
	%
	B
	%
	A
	%
	C
	%
	B
	%
	A
	%

	Construye su identidad
	0
	0
	11
	100
	0
	0
	0
	0
	4
	15
	26
	85

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	0
	0
	11
	100
	0
	0
	0
	0
	4
	15
	26
	85


IV. CALENDARIZACIÓN
Año Académico: 2026
[image: ]
VI. ORGANIZACIÓN DE LAS SITUACIONES SIGNIFICATIVAS
	UA
	TÍTULO DE LA UNIDAD
	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA
	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALORES
	CAMPO TEMÁTICO
	PRODUCTO

	U0
	Nuestras experiencias: Un diagnóstico para el aprendizaje
	Al iniciar este nuevo ciclo en la secundaria, los estudiantes de primer grado comparten sus expectativas y a la vez, algunos recuerdan con nostalgia y otros con entusiasmo sus vivencias en la escuela primaria. Se observa que cada uno trae consigo una historia personal, diversas formas de expresar sus emociones y distintas experiencias de convivencia, además de sus primeras ideas sobre lo que significa actuar para el bien común. Estas experiencias previas son el punto de partida para construir su identidad y entender la importancia de la diversidad en el aula. ¿Cómo podemos reconocer y valorar nuestras historias personales y las de los demás para fomentar una convivencia armónica en este nuevo inicio?
	• Enfoque Inclusivo o de Atención a la diversidad
	• Respeto por las diferencias
• Equidad en la enseñanza
• Confianza en la persona
	Mi historia personal
Mis emociones y cómo las expreso
La convivencia en mi escuela primaria
Mis ideas sobre el bien común
	Álbum personal digital o físico que compile sus historias, emociones y aprendizajes de primaria, con una reflexión sobre su nueva etapa.

	U1
	Explorando mi ser: Cambios, identidad y valoración personal
	En los pasillos de la escuela, es común escuchar a los estudiantes de primer grado comentar sobre los rápidos cambios físicos que están experimentando y las nuevas sensaciones emocionales que los acompañan, lo que a veces genera confusión o inseguridad. A su vez, buscan pertenecer a diferentes grupos, influyendo en su percepción de sí mismos y su identidad personal y cultural. Es crucial que comprendan estos procesos para fortalecer su autoestima y construir una identidad sólida, valorando sus raíces y la diversidad de su entorno. ¿Cómo podemos comprender y aceptar los cambios propios de la pubertad, fortalecer nuestra autoestima y construir nuestra identidad personal y cultural en medio de las diversas influencias que nos rodean?
	• Enfoque Intercultural
• Enfoque Inclusivo o de Atención a la diversidad
	• Respeto a la identidad cultural
• Justicia
• Diálogo intercultural
• Respeto por las diferencias
• Equidad en la enseñanza
• Confianza en la persona
	Los cambios físicos y emocionales en la pubertad
Mi autoestima y autoconcepto
La construcción de mi identidad personal y cultural
Los grupos a los que pertenezco y su influencia
	Diario de autoconocimiento o 'Mi mapa de identidad' que refleje sus cambios, fortalezas y grupos de pertenencia.

	U2
	Manejando mis emociones y decidiendo con ética
	Durante los recreos, a menudo se observan discusiones entre compañeros que surgen de malentendidos o reacciones impulsivas ante situaciones cotidianas. Los estudiantes, al interactuar en su hogar y escuela, se enfrentan a pequeños dilemas morales, donde necesitan tomar decisiones que afectan no solo a ellos, sino también a su entorno. Es esencial aprender a identificar las causas y consecuencias de sus emociones para autorregularlas, y a la vez, desarrollar un pensamiento ético que guíe sus decisiones hacia el bien común. ¿Cómo podemos identificar y manejar nuestras emociones, y tomar decisiones responsables y éticas frente a los dilemas que se presentan en nuestra vida diaria, considerando el impacto en nosotros y en la comunidad?
	• Enfoque Orientación al bien común
	• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
	Identificación de causas y consecuencias de mis emociones
Estrategias para la autorregulación emocional
Dilemas morales en mi entorno familiar y escolar
Toma de decisiones responsables basadas en principios éticos
	Un 'Manual de estrategias para la autorregulación emocional y la toma de decisiones éticas' con ejemplos propios.

	U3
	Convivencia respetuosa: Integrando diferencias y cuestionando prejuicios
	En el aula y en la I.E., a veces surgen comentarios o actitudes que evidencian prejuicios o estereotipos hacia compañeros con diferentes orígenes culturales o características. Esto genera situaciones de incomodidad y dificulta la plena integración. A su vez, el cumplimiento de las normas de convivencia no siempre es uniforme, y algunos estudiantes no siempre son conscientes de las consecuencias de sus acciones para el bien común. Es fundamental analizar críticamente estas actitudes y promover activamente el respeto a la diversidad, reconociendo que las normas y el cumplimiento de deberes son pilares para una convivencia armoniosa e integradora. ¿Cómo podemos reconocer y cuestionar los prejuicios y estereotipos, promoviendo la integración y el respeto a la diversidad en nuestra escuela, y cómo nuestras acciones y el cumplimiento de las normas contribuyen al bien común?
	• Enfoque Inclusivo o de Atención a la diversidad
• Enfoque Intercultural
	• Respeto por las diferencias
• Equidad en la enseñanza
• Confianza en la persona
• Respeto a la identidad cultural
• Justicia
• Diálogo intercultural
	Análisis de prejuicios y estereotipos culturales
Promoción de la integración y el respeto a la diversidad
Importancia de las normas de convivencia para el bien común
Mis deberes y las consecuencias de mis acciones
	Campaña escolar (afiches, videos cortos) contra prejuicios y estereotipos, promoviendo el respeto a la diversidad y la convivencia.

	U4
	Diálogo y consenso: Resolviendo conflictos en la escuela
	En la I.E., las situaciones de desacuerdo o conflicto entre compañeros son frecuentes, ya sea por el uso de los espacios, diferencias de opinión o malentendidos. A menudo, estas situaciones escalan debido a la falta de herramientas para resolverlas de manera pacífica, afectando la convivencia armónica. Es vital que los estudiantes identifiquen las causas de los conflictos y desarrollen habilidades para el diálogo, la negociación y el consenso, lo que les permitirá participar activamente en la búsqueda de soluciones para el bien común. ¿Cómo podemos identificar las causas de los conflictos en nuestra escuela y aplicar estrategias de diálogo, negociación y consenso para resolverlos de manera pacífica, contribuyendo a una convivencia basada en el respeto y los derechos de todos?
	• Enfoque de Derechos
• Enfoque Orientación al bien común
	• Conciencia de derechos
• Libertad y responsabilidad
• Diálogo y concertación
• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
	Identificación de conflictos y sus causas
Pautas y estrategias para la resolución pacífica de conflictos
El diálogo, la negociación y el consenso
La deliberación en la asamblea de aula
	Propuesta de un 'Protocolo de Resolución de Conflictos para el Aula' basada en el diálogo y el consenso.

	U5
	Defendiendo mis derechos: El rol del Estado en su protección
	Algunos estudiantes de primer grado han escuchado noticias o presenciado situaciones donde los derechos de las personas no son respetados en su comunidad, o incluso en el entorno escolar. Esto les genera interrogantes sobre quién protege esos derechos y cómo el Estado peruano garantiza el bien común. Es fundamental que conozcan sus derechos humanos, comprendan el rol de instituciones como la Defensoría del Pueblo y el Tribunal Constitucional, y entiendan que desde la escuela pueden iniciar acciones para promover el bienestar colectivo. ¿Cómo podemos comprender la importancia de los derechos humanos y el rol del Estado en su protección, y qué acciones podemos realizar desde nuestra escuela para promover el bienestar y el bien común en nuestra comunidad?
	• Enfoque de Derechos
• Enfoque Orientación al bien común
	• Conciencia de derechos
• Libertad y responsabilidad
• Diálogo y concertación
• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
	Los derechos humanos en el Perú
El bien común como principio de convivencia
El rol de la Defensoría del Pueblo y el Tribunal Constitucional
Acciones para promover el bienestar común desde la escuela
	Infografía o presentación digital sobre los derechos humanos en el Perú y el rol de la Defensoría del Pueblo.

	U6
	Ciudadanía activa: Argumentando y deliberando sobre asuntos públicos
	En el barrio, los estudiantes notan la presencia de basura en las calles o la falta de mantenimiento de parques, lo que les genera indignación y ganas de hacer algo. Sin embargo, no siempre saben cómo analizar estos problemas como asuntos públicos, buscar información confiable o expresar sus opiniones de manera argumentada para proponer soluciones a las autoridades o a la comunidad. Es crucial que aprendan a identificar asuntos públicos, buscar fuentes confiables y desarrollar habilidades de argumentación y deliberación, guiados por principios éticos, para participar activamente en la mejora de su entorno. ¿Cómo podemos analizar críticamente los asuntos públicos de nuestra localidad, buscar información confiable, y formular argumentos y propuestas éticas y fundamentadas para contribuir al bienestar común?
	• Enfoque Orientación al bien común
• Enfoque Búsqueda de la Excelencia
	• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
• Flexibilidad y apertura
• Superación personal
	Principios éticos en la toma de decisiones ciudadanas
Análisis de asuntos públicos locales
Fuentes de información para sustentar una posición
Argumentación y propuestas basadas en la institucionalidad
	Debate de aula o exposición de propuestas argumentadas sobre un asunto público local relevante.

	U7
	Mi salud y seguridad: Previniendo riesgos en la adolescencia
	En el entorno de los estudiantes, a través de las redes sociales o conversaciones entre pares, surgen preguntas y curiosidades sobre temas relacionados con la sexualidad, o se exponen a información diversa sobre hábitos de vida que pueden implicar riesgos para su salud, como adicciones o desórdenes alimenticios. Esto puede generar confusión o ponerlos en situaciones vulnerables. Es fundamental que comprendan los factores de riesgo asociados a la adolescencia, aprendan estrategias de prevención y autocuidado, aborden la vivencia de una sexualidad plena y responsable, y reconozcan la importancia de las redes de apoyo para su bienestar integral. ¿Cómo podemos informarnos y desarrollar estrategias de autocuidado para prevenir situaciones de riesgo en la adolescencia, abordando la vivencia de una sexualidad plena y responsable, y utilizando nuestras redes de apoyo para garantizar nuestra salud y seguridad?
	• Enfoque de Derechos
• Enfoque Orientación al bien común
	• Conciencia de derechos
• Libertad y responsabilidad
• Diálogo y concertación
• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
	Factores de riesgo en la adolescencia (adicciones, desórdenes alimenticios)
Prevención de situaciones de riesgo y autocuidado
La sexualidad de manera plena y responsable
Importancia de las redes de apoyo
	Campaña de sensibilización (digital o física) sobre prevención de riesgos y autocuidado en la adolescencia, incluyendo información sobre redes de apoyo.

	U8
	Construyendo el futuro: Proyectos para el bienestar común
	Al finalizar el año escolar, los estudiantes de primer grado reflexionan sobre los problemas que persisten en su comunidad, como la falta de áreas verdes limpias, la poca conciencia ambiental o la necesidad de apoyo a adultos mayores. Muestran entusiasmo por proponer soluciones, pero les falta una metodología para identificar necesidades, diseñar un plan de acción y evaluar el impacto de sus iniciativas. Es el momento de aplicar todo lo aprendido para transformar su deseo de cambio en un proyecto concreto de participación ciudadana, que promueva el bienestar común y la búsqueda de la excelencia en sus acciones. ¿Cómo podemos identificar una necesidad o problema en nuestra comunidad, diseñar un proyecto de participación ciudadana que promueva el bienestar común, y evaluar el impacto de nuestras acciones para construir un futuro mejor?
	• Enfoque Orientación al bien común
• Enfoque Búsqueda de la Excelencia
	• Equidad y justicia
• Solidaridad
• Empatía
• Responsabilidad
• Flexibilidad y apertura
• Superación personal
	Identificación de problemas y necesidades en la comunidad
Diseño de proyectos de participación ciudadana
Acciones para promover el bienestar común
Evaluación del impacto de nuestras acciones
	Presentación de un proyecto de participación ciudadana para su implementación en la comunidad escolar o local.


VII. MATRIZ DE PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE DE DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANÍA Y CÍVICA:
	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	BLOQUES
	ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	
	D
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	S
	

	Construye su identidad
	Se valora a sí mismo.
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	X
	
	X
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, cuando se reconoce a sí mismo a partir de sus características personales, culturales y sociales, y de sus logros, valorando el aporte de las familias en su formación personal. Se desenvuelve con agrado y confianza en diversos grupos. Selecciona y utiliza las estrategias más adecuadas para regular sus emociones y comportamiento, y comprende las razones de los comportamientos propios y de los otros. Argumenta su posición frente a situaciones de conflicto moral, considerando las intenciones de las personas involucradas, los principios éticos y las normas establecidas. Analiza las consecuencias de sus decisiones y se propone comportamientos en los que estén presentes criterios éticos. Se relaciona con igualdad o equidad y analiza críticamente situaciones de desigualdad de género en diferentes contextos. Demuestra respeto y cuidado por el otro en sus relaciones afectivas, y propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten su integridad en relación a la salud sexual y reproductiva.

	
	Autorregula sus emociones.
	X
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	X
	

	
	Reflexiona y argumenta éticamente.
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X
	

	
	Vive su sexualidad de manera plena y responsable.
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
	Interactúa con todas las personas.
	X
	X
	
	X
	
	X
	
	
	X
	X
	Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás, respetando las diferencias y los derechos de cada uno, cumpliendo sus deberes y buscando que otros también las cumplan. Se relaciona con personas de culturas distintas, respetando sus costumbres. Construye y evalúa de manera colectiva las normas de convivencia en el aula y en la escuela con base en principios democráticos. Ejerce el rol de mediador en su grupo haciendo uso de la negociación y el diálogo para el manejo de conflictos. Propone, planifica y ejecuta acciones de manera cooperativa, dirigidas a promover el bien común, la defensa de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes como miembro de una comunidad. Delibera sobre asuntos públicos formulando preguntas sobre sus causas y consecuencias, analizando argumentos contrarios a los propios y argumentando su postura basándose en fuentes y en otras opiniones.

	
	Construye normas y asume acuerdos y leyes.
	X
	
	
	X
	X
	
	X
	
	X
	X
	

	
	Maneja conflictos de manera constructiva.
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	

	
	Delibera sobre asuntos públicos.
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	X
	

	
	Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	X
	X
	

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
	Personaliza entornos virtuales: consiste en adecuar la apariencia y funcionalidad de los entornos virtuales de acuerdo con las actividades, valores, cultura y personalidad.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando integra distintas actividades, actitudes y conocimientos de diversos contextos socioculturales en su entorno virtual personal. Crea materiales digitales (presentaciones, videos, documentos, diseños, entre otros) que responde a necesidades concretas de acuerdo sus procesos cognitivos y la manifestación de su individualidad.

	
	Gestiona información del entorno virtual: consiste en organizar y sistematizar la información del entorno virtual de manera ética y pertinente tomando en cuenta sus tipos y niveles así como la relevancia para sus actividades.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	
	Interactúa en entornos virtuales: consiste en organizar e interpretar las interacciones con otros para realizar actividades en conjunto y construir vínculos coherentes según la edad, valores y contexto socio-cultural.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	
	Crea objetos virtuales en diversos formatos: es construir materiales digitales con diversos propósitos. Es el resultado de un proceso de mejoras sucesivas y retroalimentación desde el contexto escolar y en su vida cotidiana.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	Define metas de aprendizaje: es darse cuenta y comprender aquello que se necesita aprender para resolver una tarea dada. Es reconocer los saberes, las habilidades y los recursos que están a su alcance y si estos le permitirán lograr la tarea, para que a partir de ello pueda plantear metas viables.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta lo que debe aprender al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende define metas personales respaldándose en sus potencialidades. Comprende que debe organizarse lo más específicamente posible y que lo planteado incluya las mejores estrategias, procedimientos, recursos que le permitan realizar una tarea basado en sus experiencias. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje previamente establecidas al evaluar el proceso de realización de la tarea y realiza ajustes considerando los aportes de otros grupos de trabajo mostrando disposición a los posibles cambios.

	
	Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje: implica que debe pensar y proyectarse en cómo organizarse mirando el todo y las partes de su organización y determinar hasta dónde debe llegar para ser eficiente, así como establecer qué hacer para fijar los mecanismos que le permitan alcanzar sus metas de aprendizaje.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	

	
	Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje: es hacer seguimiento de su propio grado de avance con relación a las metas de aprendizaje que se ha propuesto, mostrando confianza en sí mismo y capacidad para autorregularse. Evalúa si las acciones seleccionadas y su planificación son las más pertinentes para alcanzar sus metas de aprendizaje. Implica la disposición e iniciativa para hacer ajustes oportunos a sus acciones con el fin de lograr los resultados previstos.
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	


ENFOQUES Y VINCULACIONES
	ENFOQUES TRANSVERSALES
	• Enfoque de Derechos
• Enfoque Inclusivo o de Atención a la diversidad
• Enfoque Intercultural
• Enfoque Igualdad de Género
• Enfoque Ambiental
• Enfoque Orientación al bien común
• Enfoque Búsqueda de la Excelencia

	VINCULACIÓN CON OTRAS ÁREAS
	• Comunicación
• Ciencias Sociales
• Educación Religiosa
• Matemática


VIII. EVALUACIÓN DE LA PLANIFICACIÓN ANUAL:
La evaluación de la planificación anual será progresiva y flexible, realizándose durante las semanas de gestión del periodo lectivo 2026. El documento será pasible de reajustes y reprogramaciones en función al avance de su ejecución, los resultados de la evaluación diagnóstica o frente a cualquier eventualidad que se presente en el año escolar. Para la evaluación de los estudiantes, se procederá según los lineamientos de la Resolución Viceministerial N° 094-2020-MINEDU y las orientaciones vigentes emitidas por el Ministerio de Educación para el presente año.
IX. MATERIALES Y RECURSOS:
	MEDIOS
	MATERIALES

	• Internet
• Laptop
• Celular
• Tableta
	• Textos especializados
• Enciclopedia
• Diccionarios
	• Trípticos
• Afiches
• Periódicos
• Guías metodológicas MINEDU
	• Fichas de las experiencias de aprendizaje
• Revistas
• Diapositivas, imágenes, afiches, vídeos.
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I CALENDARIZACION

ST UNDADESDE | FECHADE | FECHADE — DURACION
APRENDIZATE INICIO FIN SEMANAS | DIAS HORAS
PRIVER BLOQUE DE SEMANAS DE GESTION 02032026 | 13-03-2026 2
Unidad 00 16032026 | 27-03-2026 2 10 60
1 Unidad 01 30032006 | 24-04-2026 4 18 108
Unidad 02 27042026 | 15052026 3 14 84
SEGUNDO BLOQUE DE SEMANAS DECESTION | 18052026 | 22.052026 1
" Unidad 03 25:05-2006 | 26-06-2026 5 20 120
Unidad 04 29062026 | 24072026 4 19 114
TERCER BLOQUE DE SEMANAS DE GESTION | 27.07-2026_| 07-08-2026 i
o Unidad 05 10082026 | 04-092026 4 19 114
Unidad 06 07092026 | 09-10-2026 5 2 144
‘CUARTO BLOQUE DESEMANAS DEGESTION | 12102026 | 16102026 1
v Unidad 07 19102026 | 13-112026 4 20 120
Unidad 08 16112026 | 18-122026 5 23 138
'QUINTO BLOQUE DE SECANAS DE GESTION 21122026 | 31122026 2l
TOTAL 44 167 1002
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