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LE. N° 41511 “LIBERTADORES DE AMERICA”

DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Direccién Regional de Educacién  : Arequipa

1.2. Unidad de Gestion Educativa Local : Condesuyos

1.3. Institucién Educativa 141511 Libertadores de América
1.4. Director : Angel Mamani Cueva

.5. Area : Educacidn fisica

.6. Ciclo, grado y secciones 2, 1°AyB

1.7. Numero de horas semanales : 3 horas

1.8. Docente responsable : Cesar Rojas Jara

DESCRIPCION Y ENFOQUE DEL AREA

La Educacidn Fisica estd determinada e influenciada actualmente por los avances sociales, cientificos y tecnoldgicos en el mundo, estas demandan aspectos
sociales relacionados a la formacion de habitos saludables para el logro del bienestar fisico, psicolégico y emocional, Todo ello ha hecho que la educacion fisica
tome cada vez mas relevancia en la educacion basica. Es asi que, a través de la Educacidén Fisica se pretende que los estudiantes movilicen capacidades y
competencias relacionados a forjar una conciencia critica hacia el cuidado de su salud, de los demas y del medio ambiente, buscando que los nifios y nifias sean
auténomos que le permitan asumir sus propias decisiones para la mejora de la calidad de vida.

La educacidn fisica bajo el enfoque de la corporeidad se basa en el desarrollo humano y concibe al nifio o nifia como una unidad funcional donde se relacionan
aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y afectivos, enfocandose en una practica formativa que busque un desarrollo psicomotor armdnico desde
etapas iniciales de la vida.

El logro del perfil de egreso de los estudiantes de la Educacién Basica se favorece por el desarrollo de diversas competencias. En especial, el area de Educacion
Fisica se ocupa de promover y facilitar a lo largo de la Educacion Basica Regular que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias:

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cdmo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado
dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si
mismo y a otros puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para
comunicar.

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su dieta familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan
al buen desempefio en la practica de actividad fisica y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la practica
de actividades ludicas identificando su ritmo cardiaco, respiracién y sudoracion; utiliza practicas de activacion corporal y psicoldgica5 antes de la actividad Iudica.



Interactua a través de sus habilidades socio motrices al aceptar al otro como compafiero de juego, busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el
bienestar comun y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes. Expresa su posicidon ante un conflicto con intencion de resolverlo y
escucha la posicién de sus compafieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la
construccion de reglas de juego adaptadas a la situacidn y al entorno para lograr un objetivo comun en la practica de actividades ludicas.

CARACTERIZACION DEL CONTEXTO
3.1. Contexto de la |.E.

La I.E. N° 41511 Libertadores de América, se encuentra ubicado en el distrito de Rio Grande provincia de Condesuyos departamento de Arequipa, si cuentan
con los servicios basicos de agua y desagtie pero falta mantenimiento; existen estudiantes que proceden de hogares disfuncionales, donde solo la figura materna
estd presente en las actividades extracurriculares y curriculares de la I.E., los padres de familia entre otras actividades se dedican a la actividad agricola, comercio,
construccion, transporte, mineria, pesca, muchos también son, amas de casa.

La I.E. no cuenta con un patio disponible, se utiliza |la loza de la comunidad y algunas zonas podrian ser un peligro para la integridad del nifio o nifia al momento
de hacer las actividades fisicas.

La poblacién estudiantil es heterogénea, el 80% de los estudiantes de la I.E. El 70% de los estudiantes de la I.E. Libertadores de América son de la localidad, del
distrito de Rio grande, el otro porcentaje proviene de las comunidades y anexos ubicados en las inmediaciones. Los padres de familia entre otras actividades se
dedican a la actividad comercial ambulatoria, construccidn, transporte, mineria muchos también son profesionales, entre otros,

Se ha identificado que alrededor del 35% de la poblacidén estudiantil proviene de hogares disfuncionales, evidenciandose un descuido en sus estudios y la
presentacién personal y la higiene del nifio. Esto nos invita a reflexionar y plantear compromisos de seguimiento y apoyo socio emocional y por supuesto
establecer alianzas con algunos aliados estratégicos de la localidad o periferia tales como la posta médica, servicio social de la municipalidad de San Juan de
Chorunga, policia nacional, etc.

Otro aspecto relevante en la poblacion estudiantil es la ausencia de una cultura y habitos saludables de alimentacidn, trayendo como consecuencia que las cifras
de sobrepeso y obesidad sean cada vez mas alarmantes, en la I.E. en el nivel primaria se ha identificado que un 25% de estudiantes entre nifios y nifias presentan
un IMC con sobrepeso. Asimismo, se observa que un 10% presenta indices de delgadez extrema. Esto nos lleva a la necesidad de fortalecer nuestros habitos
saludables como la practica regular de actividades fisicas y la alimentacion saludable y balanceada.

Por otro lado, en esta época del afio (primer semestre) es notorio una ola de calor con sensaciones térmicas por encima de los 30° que podrian afectar la salud
integral de la poblacidn estudiantil. Esto nos invita a comprometernos y proponer acciones para el cuidado y valoracion del cuerpo y del medio ambiente.



3.2. Problemética y oportunidades de la |.E. identificadas:

PROBLEMAS y/o DIFICUTADES IDENTIFICADOS POTENCIALIDADES y OPORTUNIDADES

. Desnutricion y malos habitos alimenticios
. Problemas de aprendizaje
¢ Ident'ldad local, regional, n?uonal ° Alianzas estratégicas con centros de salud y ONGs.
° BuIIylng.y pr.(?blemaf emocionales . Motivacién por la practica de actividades fisicas
* Contan"llnaaon ambiental . Predisposicion de los docentes al cambio
* Deser‘cu?n esc?lar . Buen clima laboral
) Trab_a.Jo mfantll . ° Participacion en actividades relacionadas al arte y deporte
* Familias disfuncionales (actividades extracurriculares)
. Pobreza
. Infraestructura inadecuada para la practica de las
actividades fisicas

3.3. Actividades y acontecimientos planteados:

ACTIVIDADES
e Dia
internacion
BIAE i i , ,
* BIA O LI mUelE] al de Ia , . , e Dia de la e Dia de los
e Semana de la i~ e Dia de la | e Fiestas e Dia del - e Semana .
L familia . familia o derechos el | ® Navidad
santa actividad , Bandera patrias folcklore . del nifio o
. Dia Primavera nino
fisica X .
internacion
al del juego
Dia del padre Dia del Campaiia Semana
e Semana Dia mundial maestro del buen de la
, . Dia de la el medio Fiestas trato Olimpiadas educacién | e Dia del | ¢ Navidad
santa Dia del libro . . , ik .
madre ambiente patrias Dia del deportivas fisica logro e Clausura
e BIAE , , . .
Dia de |Ia Dia del adulto Aniversari
bandera logro mayor odelal.E.




3.4. Caracteristicas de los estudiantes del 1° grado

Caracteristicas fisicas y bioldgicas Caracteristicas socio emocionales Caracteristicas cognitivas

Los nifios y nifias de 6 afios son alegres, divertidos, atrevidos, inexpertos | Los nifos y nifias de estas edades se caracterizan por:
pero ansiosos de libertad.
A esta edad, entre los 6 afios, tiene lugar un gran salto hacia adelante | e clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada

En esta etapa seguimos hablando de nifios con | en, ¢ desarrollo de la personalidad. vez mas abstractas.

mucha energia a los que les gusta jugar y e ordenar series de acuerdo a una dimensién particular

moverse, ir de aqui para alli, y explorar su | podemos observar este tipo de conductas a lo largo de este periodo de: (longitud, peso, etc.).

entorno. En términos generales destacamos: e trabajar con nimeros.

e No acepta la autoridad. e comprender los conceptos de tiempo y espacio.
6 afios * Una mejora en la coordinacion. e Quiere imponer su voluntad sobre los demds, en caso de no | e distinguir entre la realidad y la fantasia.

* Su psicomotricidad fina y coordinacion sigue conseguirlo, suele revelarse. La memoria del nifio de 6 afios va perfeccionandose: adquiere
mejorando, puede escribir y manipular mejor | o Responde con un «no» a practicamente todo lo que se le propone. mayor capacidad, mejor organizacién y por tanto la calidad
los objetos. e Desafia los limites para saber hasta donde puede llegar. de lo que recuerda es mayor. Esta mejora en uno de los

Ger}erralmente !wace mucho _fUIdo' necesita | , Actua de forma caprichosa. procesos cognitivos bdsicos, la memoria, le permitira adquirir

actividades que involucren accién. e Pasa de la risa al llanto con mucha facilidad. nuevos aprendizajes imprescindibles para su futuro personal,

e Se muestra inquieto, movido, hiperactivo. académico y social.

V. ORIENTACIONES GENERALES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

* Programar actividades tomando en cuenta el valor del desarrollo evolutivo de los estudiantes, independientemente del género; de tal manera que todas las
actividades puedan ser llevadas a la practica fomentando la participacion de los estudiantes y no la parcelacidn, clasificacion o el exceso de competitividad.

* Promover actividades sensorio motrices que incluyan juegos motores, juegos dramaticos, juegos tradicionales, populares y autéctonos, juegos predeportivos
y actividades fisicas en diferentes contextos y continuar ofreciendo situaciones de juego y actividades como en el anterior nivel, pero que progresivamente
comienzan a incorporar espacios, tiempos y reglas mas complejas. A partir del tercer grado los estudiantes se inician en dindmicas grupales, en donde asume y
adjudica un rol.

e Generar situaciones pedagdgicas auténticas, variadas y significativas que consideren al estudiante como un sujeto activo que aprende y que puede
desempeniarse cada vez con mayor autonomia, a través de su motricidad.

¢ Organizar actividades que permitan la prevencion del sedentarismo o inactividad, asi como el conocimiento de los beneficios de la actividad fisica para la salud
y su relacién con la calidad de vida, y la prevencion de enfermedades de tipo no trasmisibles. Ademas, se debe continuar ofreciendo situaciones de juego y
actividades como en la anterior etapa, pero que progresivamente comienzan a incorporar espacios, tiempos y reglas mds complejas.

Otros aspectos que se deben tener en cuenta de forma especifica para el nivel de educacion primaria son:

¢ En el lll ciclo del nivel primario, los estudiantes pasan por la fase de automatizacion de sus preferencias en cuanto a su lateralidad. Para ello las actividades
deben de propiciar el uso de ambas partes del cuerpo, sobre las dos manos y las dos piernas, de manera que el nifio o nifia tenga suficientes recursos para
efectuar la eleccién de su lado dominante.



e Las actividades deben generar placer y buscar la armonia en el desarrollo de las competencias de los estudiantes, y no solamente el rendimiento, ni el desarrollo
de capacidades fisicas energéticas del tipo bioldgico y organico. Ademas, en este periodo es de vital importancia que los estudiantes interactien con sus pares
sin la exclusion por género.

V. CALENDARIZACION

BIMESTRE BLOQUES DURACION FECHAS DE INICIO Y FIN




VI.

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A

COMPETENCIAS, ESTANDARES, CAPACIDADES Y DESEMPENOS DEL AREA

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

TRAVES DE SU MOTRICIDAD

SOCIO MOTRICES

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices al
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su . . . . aceptar al otro como compaiero de juego y busca el
motricidad cuando comprende cémo usar su cuerpo en las Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar
diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y de su dieta familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las comun y muestra una actitud de respeto evitando juegos
== . .. . . posturas que lo ayudan al buen desempefio en la practica de actividad . y . P jues
© = | realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse | _, . . - . . . violentos y humillantes; expresa su posicion ante un
'g (o) - .. .. . fisica y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del . R ., .
% 3 seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta autocuidado conflicto con intencion de resolverlo y escucha la posicién
E G | espacialmente en relacién a si mismo y a otros puntos de ) de sus compaiieros en los diferentes tipos de juegos.
referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de Resuelve situaciones motrices a través de estrategias
diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como colectivas y participa en la construccion de reglas de juego
recursos para comunicar. adaptadas a la situacion y al entorno, para lograr un objetivo
comtun en la practica de actividades ludicas.
" Comprende las relaciones
s entre la actividad fisica, Se relaciona utilizando . .
] . .. . . Crea y aplica estrategias y
5 Comprende su cuerpo Se expresa corporalmente alimentacioén, postura e sus habilidades socio tacticas de iueeo
©
§ higiene personal y del motrices jueg
ambiente, y la salud.
-Es auténomo al explorar las
osibilidades de su cuerpo en | - Descubre nuevos . , 2 -Asume roles y funciones de
giferentes acciones P ara | movimientos estos para guleell) Goln ET Ul [ e manera indivitiual dentro
. o P v 8 _p . de cuidado personal al asearse, al . y
mejorar sus movimientos | representar objetos, | -Reconoce los alimentos de su e de un grupo interactuando
(saltar, correr, lanzar) al | personajes y estados de | dieta familiar y las posturas que adecuac,ias o B s de de manera espontdnea en | -Propone soluciones a
mantener y/o recuperar el | dnimo y ritmos sencillos de | son beneficiosas para su salud en sl Beles Lteles v dla & vk actividades ludicas y | situaciones motrices y ludicas
equilibrio en el espacio y con | distintos origenes: de la | la vida cotidiana y en la practica cotidiana disfruta de la compaiiia de | poniéndose de acuerdo con
a los objetos, cuando explora | naturaleza, del propio cuerpo, | de actividades ludicas. ’ sus pares para sentirse | sus pares, buscando
S conscientemente distintas | de la musica, etc. . . parte del grupo. cumplir con los objetivos que
g2 bases de sustentacion Identifica en si mismo y en otros SRR IEHRE BB CE e surjan y respeta las reglas de
S - . P ! . . . L corporales cuando tiene sed vy .. . .
2 conociendo en si mismo su | - Se expresa motrizmente | la diferencia entre inspiracion y resuelve las dificultades que le -Participa en juegos | juego propuestas (por ellos
o lado dominante. ara comunicar sus | espiracion en reposo . cooperativos y de oposiciéon | mismos, por el maestro, por
Zmociones (miedo, angustia mgvimient’o en las aStividade: preeieen @ - cRiEEst, [ en ppare'as ! p:queﬁos las conaigiones del entérﬁo)
. , i ! A incomodidad y la inactividad, ) Y . -
-Se orienta a través de sus | alegria, placer, torpeza, | ludicas, regulando su esfuerzo al mostrando su bienestar al realizar grupos, aceptando al | en diferentes actividades
nociones espacio-temporales | inhibicion, rabia, entre otros) | participar en actividades ludicas. actividades lddicas. sintiéndose oponente como compaiiero | ludicas.
(arriba - abajo, dentro - fuera, | y representa en el juego M G mismol S —— de juego y las formas
cerca — lejos) en relacion a si | acciones cotidianas de su S ! diferentes de
mismo y de acuerdo a sus | familiay de la comunidad. v ' jugar.
intereses y necesidades.




~VIl. DIAGNOSTICO

6.1. Evaluacién diagnoéstica

6.1.1. Orientaciones de la evaluacién diagnéstica

INSUMOS ACTIVIDADES DEL DOCENTE
e Soninsumos para la evaluacién diagndstica, informes de progreso de e El docente realiza la planificacion de la evaluacién diagnéstica.
los estudiantes, informe técnico pedagdgico, entrevista a padres de e Segln los resultados se reajusta la planificacion...
familia, Unidad de Diagndstico. e Seidentifica a aquellos que requieren reforzamiento o nivelacion.

6.1.2. Uno de los insumos que se tomd en cuenta, son las actas de evaluacidn del SIAGIE del 2024 (boletas de calificacidn), siendo los
resultados los que se detallan a continuacién:

PRIMER GRADO (Actas de inicial II ciclo)

NIVEL DE LOGRO INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Meta Meta
% o o Meta o Meta
2024 2(3/?5 0 2024 2(3/35 00 2024 2025% 06 2024 2025 %

SE DESENVUELVE DE Comprende Su cuerpo
MANERA AUTONOMA
A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

PSICOMOTRIZ 10% 0% 30% 5% 60% 75% 0% 10%

Se expresa corporalmente




6.1.3. Del mismo modo se planteara una evaluacién diagndstica, para ello se llevara a cabo una Unidad de aprendizaje cero:

CONTEXTO BIAE/DIAGNOSTICO
: ol 2 NOMBRE DE LA UNIDAD “Realizamos un circuito que pone a prueba nuestras habilidades”
DURACION DE LA
UNIDAD 2 SEMANAS FECHA marzo al 28
de marzo

SITUACION SIGNIFICATIVA

Lucia es una nifia que ingresa al ler grado en la I.E. Libertadores de América, le ha contado a su mama que esta feliz por conocer a su nueva profesora y aprender muchas cosas, pero se muestra temerosa de cémo
seran sus nuevos amigos, tiene la experiencia del afio pasado, donde un nifio de su aula era muy inquieto y paraba jugando, en ocasiones perdia la concentracion y se entretenia con otras cosas, atrasdandose en sus
actividades de aprendizaje, ello le valia una llamada de atencidn y citacidon a su madre o padre, a lo cual ella sentia miedo. A Lucia le gusta jugar mucho, pero se cansa con facilidad y en ocasiones tropieza, ese
aspecto ha hecho que vaya perdiendo el interés por las actividades fisicas. En el primer dia de clases, Lucia trajo de lonchera un “cifrut” y una galleta refinada, este aspecto estaria afectando su desarrollo integral
en sus dimensiones fisico, motriz, cognitivo, psicoldgico, social, frente a ello, desde el drea de educacidn fisica los estudiantes se plantean el reto y responden las preguntas, ¢ Qué hemos aprendido en educacion
fisica o psicomotricidad? ¢ Cbmo podemos conocer y comprobar esos aprendizajes en el area de educacion fisica?, ¢ Qué actividad es podrian realizar y proponer?

ESTANDAR DE APRENDIZAJE COMPETENCIAS TRANSVERSALES
SE DESENVUELVE DE MANERA 7 Z SE DESENVUELVE EN LOS
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA INTERACTUA A TRAVES DE SUS ENTORNOS VIRTUALES GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA e
HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC P TRANSVERSALES
* * cicLo )
MOTRICIDAD (cicLo 1) SALUDABLE (cicton) cicon * * (
( ) (cicLom)
Gestiona su aprendizaje al darse cuenta lo que debe aprender | DE DERECHOS
) i . al nombrar qué puede lograr respecto a una tarea, reforzado | | |BERTAD Y
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su por la escucha a la facilitacién adulta, e incorpora lo que ha | RESPONSABILIDAD
lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. aprendido en otras actividades. Sigue su propia estrategia al Disposicidn  a el;e i de
Realiza acciones motrices bdsicas en las que coordina movimientos para desplazarse con realizar acciones que va ajustando y adaptando a la “tarea” P lunt g
. " . sy L . . — S ) manera voluntaria
seguridad y utiliza objetos con precisidn, orientandose y regulando sus acciones en relacién a planteada. Comprende que debe actuar al incluir y seguir una ble | . v
. . . . ; . ; responsable la propia
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones es”?teg'a que le es modelada o facnltada...Mg[utorea lo f P q ¢ P dp tro d
y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego. realizado para lograr la tarea al evaluar con facilitacién externa orma de actuar dentro de
los resultados obtenidos siendo ayudado para considerar el | una sociedad.
ajuste requerido y disponerse al cambio.

* Estandar del ciclo anterior

6.1.4. Resultados de la evaluacién diagnéstica.

RESULTADOS CONCLUSIONES /NECESIDADES DE APRENDIZAJE -

COMPETENCIAS CUANTITATIVOS RESULTADOS CUALITATIVOS TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes necesitan practicar actividades fisicas que le permitan
Los estudiantes exploran sus posibilidades motrices, pero no reconocen | orientarse en el espacio y tiempo, desarrollar su coordinacién y
su lado dominante, le cuesta mantener la coordinacidn, el equilibrio | desarrollar su lateralidad. Ademas de practicar posturas para mejorar

Se desenvuelve de INICIO: 30% estético y dindmico al realizar actividades motrices bésicas. su equilibrio.
manera autbnoma a PROCESO: 70% Los estudiantes realizan acciones motrices basicas, pero presentan | Los estudiantes requieren practicar actividades fisicas para explorar e
través de su motricidad | LOGRO ESPERADO: 0% complicaciones para regular y controlar sus movimientos. identificar aspectos fisiolégicos de regulacion de su esfuerzo:
Se expresan libremente a través de sus movimientos, pero los estudiantes | Inspiracién, espiracion, sudoracion.
presentan dificultades para interactuar con sus compafieros. Los estudiantes requieren actividades que le permitan generar

confianza en sus posibilidades y su accionar frente a sus compafieros.




SE DESENVUELVE EN LOS
ENTORNOS VIRTUALES
GENERADOS POR LAS TIC

NO SE DIAGNOSTICO
ESTA COMPETENCIA

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE
MANERA AUTONOMA

INICIO: 30%

PROCESO: 65%
LOGRO ESPERADO: 5%

Los estudiantes tienen dificultades para organizar sus ideas y conseguir el
objetivo planteado.

Generar actividades y estrategias que permitan la organizacién
personal y en equipos con los estudiantes.

VIII.

SITUACIONES PRIORIZADAS y UNIDADES PROPUESTAS

VIDA SEDENTARIA, CONDUCTAS

BIAE AGRESIVAS, HOGARES IDENTIDAD LOCAL. REGIONAL. NACIONAL BULLYING Y PROBLEMAS EMOCIONALES, CONTAMINACION AMBIENTAL,
Situaciones EVALUACION DISFUNCIONALES, SALUD ’ ’ LIDERAZGO Y OLIMPIADAS, SEMANA DE LA CONSUMISMO, DISCRIMINACION,
DIAGNOSTICA MENTAL EDUCACION FiSICA DEBERES, DERECHOS
DIiA DE LA MADRE
UNIDADES 0 1 2 3 4 5 6 7 8
“Conocemos
. . nuestros
“ . “Controlo mi “Trabajamos “ “Exploramos “La
Realizamos un . Nos “ . Lo deberes 'y
S cuerpo con juntosy en . - nuestras Exploro mis educacion
. . circuito que « P . . identificamos con Lo . .. derechos,
Posibles titulos de Yo sé cuidar | responsabilidad armonia R posibilidades de movimientos y fisica R
pone a prueba . ” . nuestra patria: .. - . practicando
las UNIDADES mi cuerpo orientandome explorando los o movimiento posibilidades fortalece mi
nuestras . .. Moviéndome por R < con respetoy
e ” en el tiempoy movimientos - corriendo, saltando con el balén cuerpoy .,
habilidades o L, el Peru . ” alegria los
espacio gimnasticos y lanzando mente .
juegos
tradicionales”
Del 20 de Del 24 de
Del 31 de . I Del 08 de X
Del 17 de marzo Del 28 de abril | Del 26 de mayo al el 30 de junio al Del 11 de agosto al . octubre al 21 noviembre al
Fechas marzo al 25 . A X setiembre al 10
al 28 de marzo . al 16 de mayo 27 de junio 25 de julio 05 de setiembre de 19 de
de abril de octubre . .
noviembre diciembre
Duracion 2 semanas 4 semanas 3 semanas 5 semanas 4 semanas 4 semanas 5 semanas 5semanas | 4 semanas




IX. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES
UNIDAD 1
VIDA SEDENTARIA, SOBREPESO,
CONTEXTO DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA NOMBRE DE LA “Yo sé cuidar mi cuerpo”
DURG(;:I?;:[?E LA 4 semanas FECHA Del 31 de marzo al 25 de abril Ll

SITUACION SIGNIFICATIVA

Cesar es docente del 1er grado de la I.E. Libertadores de América, en estas semanas ha notado que un buen porcentaje de los nifios presentan sobrepeso y ciertas dificultades para la prdctica

de actividades fisico motrices, los nifios no controlan su cuerpo y en ocasiones se tropiezan, no cumplen indicaciones, este hecho le preocupa mucho, decide realizar una encuesta (preguntando)

con relacion a los habitos de vida y se da con la sorpresa que los nifios en casa se alimentan con comida baja en calorias, comida chatarra, bebidas azucaradas y muchos de ellos pasan horas

en la television y en el celular, Tablet, perjudicando de esta manera su salud, ante esto el docente menciona la importancia de escuchar, de cumplir y sequir indicaciones y del cuidado de

nuestro cuerpo, en consecuencia la salud y luego formula las preguntas siguientes a los nifios y nifias: ¢ Nifios y nifias, serd importante cuidar nuestro cuerpo y salud? Y se plantea el reto: ¢ C6mo

podriamos cuidar nuestro cuerpo?, ¢ Qué habitos saludables podriamos practicar?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA . . S DESENVUELVE EN LOS ENFOQUES
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE | | NTERACTUA ATRAVES DE SUS ENTORNOS VIRTUALES GESTIONA SU APRENDIZAIE DE TRANSVERSALES
MOTRICIDAD HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS T1C
Identifica en si mismo y en otros la BUSQUEDA DE LA
diferencia entre inspiraciéon y Integra aplicaciones vy EXCELENCIA

espiracion, en
movimiento en
fisico ludicas, regulando su
esfuerzo al participar en
actividades fisico - ludicas.

Realiza con autonomia practicas de
cuidado personal al asearse, al
vestirse, al adoptar posturas
adecuadas en la practica de
actividades ludicas y de la vida
cotidiana.

reposo y
las actividades

Propone soluciones a situaciones
motrices y ludicas poniéndose de
acuerdo con sus pares, buscando
cumplir con los objetivos de
elaborar rutinas o driles para
fortalecer la salud y respeta las
reglas de juego propuestas (por
ellos mismos, por el maestro, por
las condiciones del entorno)

objetos virtuales en sus
actividades en el entorno
virtual observando
cambios y efectos para
reutilizarlos en  otras
situaciones similares.

Se da cuenta lo que debe
aprender en una tarea al
establecer aquello que le
es posible lograr para
realizarla.

FLEXIBILIDAD Y APERTURA,
SUPERACION PERSONAL.
Disposicidn para adaptarse a los
cambios, modificando

si fuera necesario la propia
conducta para alcanzar
determinados objetivos cuando
surgen dificultades,
informacién no conocida o
situaciones nuevas.




UNIDAD 2

VIDA SEDENTARIA, CONDUCTAS AGRESIVAS, HOGARES
CONTEXTO DISFUNCIONALES, SALUD MENTAL

“ . o . "
; Controlo mi cuerpo con responsabilidad orientandome en el
DIA DE LA MADRE BAOUIIES DI P P

DURACION DE LA UNIDAD tiempo y espacio”

UNIDAD 3 semanas FECHA Del 28 de abril al 16 de mayo

SITUACION SIGNIFICATIVA

En el aula del 1er grado de la I.E. “Libertadores de América” los nifios y nifias expresan como se sienten cuando estdn en su hogar con su familia, con su mamd, papd, hermanos,
otros familiares, mencionan que se sienten seguros, queridos y amados. El docente Milton aprovecha la oportunidad para rescatar la labor e importancia de los padres en la
educacion y formacion de los hijos, y mds en una fecha cercana muy especial como lo es el dia de la madre.

Enla I.E. se realizardn acciones de reflexion, con los estudiantes para fomentar el respeto y responsabilidad en cuanto a los deberes como hijos, resaltando la labor de mamad
que sigue el ejemplo de la Virgen Maria como madre celestial.

Esta es una oportunidad para que los estudiantes exploren y se expresen de manera espontdnea, libre y creativa, orientdndose en el tiempo y espacio al realizar actividades
al compds de un ritmo determinado.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢ COmo podemos controlar nuestros movimientos? ¢ De qué manera nos orientamos en el espacio y tiempo al realizar actividades

fisicas?
COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES
SE DESENVUELVE DE MANERA . ) SE DESENVUELVE EN LOS ENFOQUES
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE INTERACTUA A TRAVES DE SUS ENTORNOS VIRTUALES GESTIONA SU APRENDIZAIE DE TRANSVERSALES
HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC MANERA AUTONOMA
MOTRICIDAD
DE DERECHOS
Se orienta a través de sus nociones DIALOGO Y
espacio-temporales (arriba - abajo, Reali t ia oricticas d Participa en los juegos 1y | Integra aplicaciones vy ) CQNCFRTACION'
dentro - fuera, cerca — lejos, antes | o 22 conautonomiapracticasae | . ;4.4 planteados  en | objetos virtuales en sus | Entiende que debe | Disposicion a conversar con
cuidado personal al asearse luego otras personas,

de, después de, al mismo tiempo, al parejas y pequefios grupos, | actividades en el entorno | organizarse 'y que lo

de la actividad fisica, al vestirse, al intercambiando ideas o

i i6 imi aceptando al oponente como | virtual observando lanteado incluya acciones

ritmo de, etc.) en relacién a si mismo adoptar posturas adecuadas en la conf afiero de 'u: o las formas | cambios y efectos para z q o g afectos de modo alternativo

y de acuerdo a sus intereses y practica de actividades ludicas y de X P .j . .. . € duracion breve para para construir juntos una
diferentes de jugar y participar. reutilizarlos en  otras | realizar |a tarea.

necesidades. la vida cotidiana. postura comun.

situaciones similares.




UNIDAD 3

IDENTIDAD LOCAL, REGIONAL, NACIONAL
CONTEXTO DIA DEL PADRE NOMBRE DE LA
DURGﬂg’:gE LA 5 semanas FECHA Del 26 de mayo al 27 de junio UNIDAD

gimnasticos”

“Trabajamos juntos y en armonia explorando los movimientos

SITUACION SIGNIFICATIVA

Luis es un estudiante del 1er grado de la I.E. “Libertadores de América”, a él le diagnosticaron TDH, es un nifio muy activo y en ocasiones no controla sus impulsos y emociones,

le cuesta sequir indicaciones y trabajar en equipos debido a su hiperactividad e impulsividad, sus compafieros ya no quieren trabajar con él. El docente Milton aprovecha la

oportunidad para fortalecer el respeto por las diferencias y la tolerancia, y resalta el reconocimiento y derecho de todas las personas a ser tratadas con respeto, evitando la

discriminacion por cualquier situacion, sea de cardcter racial, condicion fisica, econdmica, religion, capacidades y habilidades diferentes, etc.

Esta es una oportunidad para que los estudiantes exploren y se expresen de manera espontdnea, libre y creativa, a través de su cuerpo, orientdndose en el tiempo y espacio

al realizar actividades gimndsticas que busquen la valoracion y aceptacion de sus limitaciones y posibilidades motrices.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢ De qué manera podemos expresarnos con libertad y creatividad aceptdndonos tal cual somos y respetando nuestras diferencias?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA - . G TS ENFOQUES
A , INTERACTUA A TRAVES DE
AUTGNOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE v > DE SUS ENTORNOS VIRTUALES GESTIONA SU APRENDIZALE DE TRANSVERSALES
HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC MANERA AUTGNOMA
MOTRICIDAD
. Propone soluciones a situaciones INCLUSIVO O DE ATENCION

Se expresa motrlz.mente Para | dentifica en si mismo y en otros la | motrices y ludicas poniéndose de Integra _ aplicaciones y A LA DIVERSIDAD
comunicar sus emociones (miedo, | diferencia entre inspiracién y | acuerdo con sus pares, buscando objetos virtuales en sus RESPETO POR LAS
angustia, alegria, placer, torpeza, | espiracién, en reposo y | cumplir con los objetivos que actividades en el entorno DIFERENCIAS.
inhibicidon, rabia, entre otros) al | movimiento en las actividades | surjan y respeta las reglas de virtual observando Se muestra disponible al | Reconocimiento al valor
realizar posturas y movimientos gimnasticas, regulando su | juego propuestas (por ellos cambios y efectos para cambio. inherente de cada personay

gimnasticos, afirmando su confianza
e identidad personal.

esfuerzo.

mismos, por el maestro, por las
condiciones del entorno) en
diferentes actividades ludicas.

reutilizarlos en  otras

situaciones similares.

de sus derechos, por encima
de cualquier diferencia.




UNIDAD 4

IDENTIDAD LOCAL, REGIONAL, NACIONAL

CONTEXTO FIESTAS PATRIAS
DIA DEL LOGRO NOIS:F;A%E LA
DURACION DE LA __ —
UNIDAD 4 semanas FECHA Del 30 de junio al 25 de julio

“Nos identificamos con nuestra patria: Moviéndome por el Perd”

SITUACION SIGNIFICATIVA

En el aula del 1er grado de la I.E. “Libertadores de América” los nifios y nifias se encuentran muy animados por la proximidad del mes de julio, mes de fiestas patrias, es una
fecha especial para todos, incluso para los mds pequerios, ellos durante la clase con su docente le van comentando:
Luisa: Profesor en fiestas patrias mi padre me lleva al circo y me divierto mucho

Maria: A mi también me gusta, las fiestas porque se retne mi familia, el afio pasado nos reunimos pocos, este afio ojald que también sea lo mismo.

El profesor pregunta: ¢ COmo podemos ser participes en nuestro colegio de esta fecha especial?

Maria: Yo quiero cantar una cancion a mi Peru profesor

Lucia: A mi me gustaria bailar.

Pedro: yo quiero desfilar, un dos, un, dos

El docente escucha con atencion todas las intervenciones y menciona la importancia de recordar y participar en las celebraciones del aniversario patrio, asi mismo fortalecer

lazos de unidn, trabajo en equipo, al mismo tiempo reflexionar sobre nuestras actitudes para el crecimiento del Peru.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢ De qué manera podriamos rendir homenaje a nuestra patria? ¢ Qué actividades fisicas podriamos realizar en equipos?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA . , SE DESENVUELVE EN LOS ENFOQUES
B . INTERACTUA A TRAVES DE SUS
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE ENTORNOS VIRTUALES GEST»'&"LAE:ﬁ :;‘;f;:f(’)‘ﬁf DE TRANSVERSALES
VOTRICIDAD HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC
Busca satisfacer sus necesidades INTERCULTURAL
corporales cuando tiene sed y | oo o olac .
_— y funciones de manera .
Descubre nuevos m°V|m|entPS Y | resuelve las dificultades que le | individual y dentro de un grupo | INtegra aplicaciones 'y . RESPETO A LA DENTIDAD
gestos para representar objetos, | producen el cansancio, la | interactuando de manera | Objetos virtuales en sus | Se  deja ayudar para | CULTURAL. Reconocimiento
personajes y estados de animo y | incomodidad y la inactividad, | espontanea en actividades ludicas y | actividades en el entorno | considerar el ajuste ?l fo"or de las diversas
ritmos sencillos de contextos o | mostrando su bienestar al realizar | la elaboracién de rutinas ritmicas y | virtual observando | requerido. identidades

regiones del Peru

actividades ludicas y ritmicas,
sintiéndose bien consigo mismo,
con los otros y con su entorno.

disfruta de la compaiiia de sus pares
para sentirse parte del grupo.

cambios y efectos para
reutilizarlos en  otras
situaciones similares.

culturales y relaciones de
pertenencia de los
estudiantes.




UNIDAD 5

BULLYING Y PROBLEMAS EMOCIONALES Y LIDERAZGO T . e .
el L) NOMBRE DE LA “Exploramos nuestras posibilidades de movimiento corriendo,
A ”
DURACION DE LA 4 semanas —— Del 11 de agosto al 05 de UNIDAD saltando y lanzando
UNIDAD setiembre

SITUACION SIGNIFICATIVA

Enel aula del 1er grado de la I.E. “Libertadores de América” los nifios y nifias se encuentran muy animados por la proximidad del aniversario de la I.E. Hay una serie de actividades
que se realizan en la I.E. y los estudiantes estdn con todas las expectativas de participar de las actividades programadas:

Profesor: Nifios y nifias se acerca nuestro aniversario institucional, nuestro colegio cumplird un afio mds

Luisa: Qué bien profesor, es como una fiesta

Pedro: ¢ Cudntos afios cumplird nuestro colegio profesor?

Profesor: Si, efectivamente es una fiesta, nuestro colegio cumplird ___ afios, y realizaremos concurso de talentos, coreografias, concurso de conocimientos, concurso de aulas,
etc

Maria: jYo quiero participar profesor!

Pedro: jYo también!

El docente escucha con atencidn todas las intervenciones, felicita la motivacion por participar y menciona la importancia de ser participes en esta fecha especial para toda la
comunidad educativa para fomentar la identidad, y aprovecha la oportunidad para fomentar la union y armonia entre todos para conseguir un fin en comun.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢ Como podemos participar activamente en las celebraciones por el aniversario de nuestra I.E.?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES
SE DESENVUELVE DE MANERA . , SE DESENVUELVE EN LOS ENFOQUES
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE INTERACTUA A TRAVES DE SUS ENTORNOS VIRTUALES i et TRANSVERSALES
MOTRICIDAD HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC

Es autonomo al explorar las
posibilidades de su cuerpo en ORIENTACION AL BIEN
diferentes acciones para mejorar sus Propone soluciones a situaciones | Integra aplicaciones y Monitorea sus avances COMUN
movimientos (saltar, correr, lanzar, motrices y ludicas poniéndose de | objetos virtuales en sus | respecto a la tarea al | G /ol o G
recepcionar) al mantener y/o acuerdo con sus pares, buscando | actividades en el entorno | comparar, dejandose | joovar incondicionalmente a
recuperar el equilibrio en el espacio cumplir con los objetivos que | virtual observando | facilitar y retroalimentar, | personas en situaciones
y con los objetos, cuando explora surjan y respeta las reglas de | cambios y efectos para | una parte del proceso de | comprometidas o dificiles.
conscientemente distintas bases de juego propuestas. reutilizarlos  en  otras | trabajo con los resultados
sustentacién, conociendo en si situaciones similares. obtenidos.
mismo su lado dominante.




UNIDAD 6

BULLYING Y PROBLEMAS EMOCIONALES, LIDERAZGO Y OLIMPIADAS,
CONTEXTO DIA DE LA JUVENTUD
DURACION DE LA Del 8 de setiembre al 10 de
UNIDAD 5 semanas FECHA octubre

NOMBRE DE LA
UNIDAD

“Exploro mis movimientos y posibilidades con el balén”

SITUACION SIGNIFICATIVA

En el aula del 1er grado de la I.E. “Libertadores de América” los nifios y nifias se encuentran muy animados por la proximidad de las olimpiadas deportivas, es una fecha muy esperada para

todos, ellos durante la clase con su docente le van comentando:

Luisa: Profesor estoy feliz porque ya vienen las olimpiadas y podré divertirme

Maria: El afio pasado participé de las olimpiadas atrapando la pelota.

Pedro: Yo no pude participar, no tenia pelota.

El profesor pregunta: ¢ En qué actividades deportivas desean participar?

Maria: Yo quiero jugar con la pelota

Pedro: Yo quiero jugar partido profesor y hacer muchos goles

Luisa: Yo quiero ganar profesor

El docente escucha con atencion todas las intervenciones y menciona la importancia de participar en estas actividades sanas donde se comparten emociones y experiencias positivas, y

aprovecha la oportunidad para fomentar la union y armonia entre todos.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: { Como podemos fomentar la union o armonia practicando juegos o actividades pre deportivas?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE
SUS HABILIDADES SOCIO
MOTRICES

SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS
VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA

ENFOQUES TRANSVERSALES

Es auténomo al explorar las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar
sus movimientos al manipular
balones, conociendo en si mismo su
lado dominante.

Identifica en si mismo y en
otros la diferencia entre
inspiracion y espiracion, en
reposo y movimiento en las
actividades ludicas, regulando
su esfuerzo.

Asume roles y funciones de
manera individual y dentro de
un grupo interactuando de
manera espontanea en
actividades ludicas y disfruta
de la compaiiia de sus pares
para sentirse parte del grupo.

Integra aplicaciones y objetos
virtuales en sus actividades en
el entorno virtual observando
cambios y efectos para
reutilizarlos en otras situaciones
similares.

Entiende que debe organizarsey
que lo planteado incluya
acciones de duracion breve para
realizar la tarea.

IGUALDAD DE GENERO
EMPATIA. Reconoce y valora

las

emociones y necesidades afectivas de
los otros/as y muestra sensibilidad ante

ellas al identificar situaciones

de

desigualdad de género, evidenciando asi

la capacidad de comprender

(0]

acompafiar a las personas en dichas

emociones o necesidades afectivas.




UNIDAD 7

BULLYING Y PROBLEMAS EMOCIONALES, LIDERAZGO, SEMANA DE
Helly=f LA EDUCACION FiSICA
DURACION DE LA Del 20 de octubre al 21 de
UNIDAD 5 semanas FECHA noviembre

NOMBRE DE LA
UNIDAD

“La educacion fisica fortalece mi cuerpo y mente”

SITUACION SIGNIFICATIVA

En nuestra sociedad los indices de ciudadanos de todas las edades que realizan un tipo de actividad fisica son reducida, hoy en dia se normaliza la vida sedentaria y mds con el mal uso de

algunos aparatos tecnoldgicos, esta situacion cada dia se hace mds evidente. Una encuesta en la I.E., demuestra que solo el 10% de los estudiantes realiza algun tipo de actividad fisica de

manera habitual, el 80% menciona que solo hacen actividad fisica durante las clases de educacion fisica, el 90% menciona que prefiere pasar el tiempo en los aparatos electrénicos que

realizando algun tipo de actividad fisica. Esta situacion deberia ser motivo de preocupacion por todas las consecuencias que trae consigo una vida sedentaria y que afectan no solo la salud de
las personas al adquirir enfermedades crdnicas no transmisibles, sino también la economia y el desarrollo del pais. Por otra parte, en el Peru todos |os 8 de octubre se celebra el dia de la
educacion fisica, lo cual se convierte en un instrumento para llamar a la reflexion sobre la importancia del drea en la salud y formacidn integral de los nifios y adolescentes del Peru y el mundo.

Estos aspectos se convierten en una oportunidad para promover la adquisicion de capacidades, actitudes y habilidades relacionados a la prdctica de una vida activa y saludable en nuestros

estudiantes, asi mismo, fortalecer valores sociales como la integracion, amistad, respeto, participacion, union en una sana convivencia entre todos los integrantes de la comunidad educativa.

Frente a ello, los estudiantes se plantean el reto y responden las interrogantes: {Como la educacion fisica fortalece nuestro cuerpo y mente? ¢De qué manera nuestra participacion en esta

celebracion por el dia de la educacion fisica influiria en nuestras vidas? ¢ Como podriamos celebrar esta fecha o acontecimiento?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA INTERACTUA A TRAVES DE
AUTONOMA A TRAVES DESU | ASUME UNA VIDA SALUDABLE | SUS HABILIDADES SOCIO | sron e teo et oS RTORNOS | GESTIONA SUABRERDIZANE DE MANERA ENFOQUES TRANSVERSALES
MOTRICIDAD MOTRICES
Busca satisfacer sus
Descubre nuevos | necesidades corporales cuando | Propone  soluciones a BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA
movimientos y gestos para ti.e.ne sed y resuelve las si’tu.aciones .r}10trices v Eléi)élg:\ll-lﬁ\ljl_Agi: AOF;'?CF:OTERZSL;ZBERQ(;'S?:
representar objetos, dificultades que le producen el | lidicas  poniéndose de Integra aplicaciones y objetos los cambi.os, pmodificano sip fuera

personajes y estados de
animo y ritmos sencillos por
la semana de la educacién
fisica.

cansancio, la incomodidad y la
inactividad, mostrando su
bienestar al realizar actividades
ludicas y fisicas, sintiéndose
bien consigo mismo, con los
otros y con su entorno.

acuerdo con sus pares en la

participacion por las
celebraciones de la
educacion fisica, y
respetando las reglas
propuestas.

virtuales en sus actividades en
el entorno virtual observando
cambios y efectos para
reutilizarlos en otras situaciones
similares.

Entiende que debe organizarsey
que lo planteado incluya
acciones de duracion breve para
realizar la tarea.

necesario la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos cuando
surgen dificultades, informaciéon no
conocida o situaciones nuevas.




UNIDAD 8

CONTEXTO CONTAMINACION AMBIENTAL, CONSUMISMO, DISCRIMINACI()N,
NAVIDAD, DEBERES Y DERECHOS, DiA DEL LOGRO
DURACION DE LA Del 24 de noviembre al 19 de
UNIDAD 4 semanas FECHA diciembre

NOMBRE DE LA
UNIDAD

“Conocemos nuestros deberes y derechos, practicando con respeto

y alegria los juegos tradicionales”

SITUACION SIGNIFICATIVA

u udi i E. “Lil Srica”, es un nifi u v ] us impu i , u uir indicaci j
Abelardo es un estudiante del ciclo Il de la I.E. “Libertadores de América”, es un nifio muy activo y en ocasiones no controla sus impulsos y emociones, le cuesta sequir indicaciones y trabajar

en equipos debido, por ello sus compafieros no quieren trabajar con él. El docente Milton aprovecha la oportunidad para fortalecer el respeto por las diferencias y la tolerancia, y resalta el

reconocimiento y derecho de todas las personas a ser tratadas con igualdad, equidad y con respeto, evitando la discriminacion por cualquier situacion, sea de cardcter racial, condicion fisica,
economica, religion, capacidades y habilidades diferentes, etc. Del mismo modo resalta la importancia de cumplir con nuestros deberes, que le permitirdn ser responsables, organizarse e
interrelacionarse de manera independiente. Estos aspectos forjardn las bases de su personalidad, que le permitan tener las armas suficientes para protegerse e identificar situaciones que

vulneren sus derechos.

Esta es una oportunidad para que los estudiantes exploren y se expresen de manera espontdnea, libre y creativa, a través de su cuerpo, orientdndose en el tiempo y espacio al practicar y

participar de juegos tradicionales que busquen no solo la valoracion y aceptacion de sus limitaciones y posibilidades motrices, sino también el reconocimiento de sus deberes y derechos como

nifio, estudiante, hijo y persona.

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: i De qué manera podemos promover nuestros derechos y cumplir con nuestros deberes al participar de juegos tradicionales?

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS PRECISADOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA L TEAE D A S 12 SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA ENFOQUES TRANSVERSALES
AUTONOMA A TRAVES DE SU | ASUME UNA VIDA SALUDABLE | SUS HABILIDADES SOCIO | v 0 PR LAS TiC AUTONOMA
MOTRICIDAD MOTRICES
S tri t DE DERECHOS
e expresa n?o nzmente | pealiza con autonomia CONCIENCIA DE DERECHOS. Disposicion
para comunicar sus practicas de cuidado personal . . a conocer, reconocer y valorar los
; ied - Participa en juegos o . derechos individual lecti
emociones (miedo, | a1 asearse, al vestirse, al . Integra aplicaciones y objetos erechos individuales y colectivos que
. P tradicionales, aceptando al . - Entiend deb i tenemos las personas en el dmbito
angustia, alegria, placer, | adoptar posturas adecuadas en X virtuales en sus actividades en | Entiende que debe organizarsey ad i
torpeza, inhibicién, rabia, | la practica de actividades oponerle . €OMO | | entorno virtual observando | que lo  planteado incluya | Privacey publico.
i ludicas y de la vida cotidiana. | S°MP2N€re de juego y las cambios efectos ara i ded idnb IGUALDAD DE GENERO
entre otros) practicando | U y . " | formas diferentes de jugar. . y o P acciones de duracion breve para | 1guaLoap v bIGNIDAD
juegos tradicionales, | Elabora compromisos para rfau'F|||zar|os en otras situaciones | realizar |a tarea. Reconocimiento al valor inherente de
asumir  estilos de vida similares. cada persona, por encima de cualquier

afirmando su identidad

personal.

saludables y activos.

diferencia de género




VIl. METODOLOGIA

PROCESOS DIDACTICOS y FISIOLOGICOS ESTILOS DE ENSENANZA

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD
Antes de la actividad Comprende su cuerpo
e Activacion orgdnica o calentamiento e Observacion
Durante la actividad e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo
e Interioriza
e Organiza Se expresa corporalmente
e  Expresa y comunica e  Observacion
Después de la actividad e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo
e Vuelta ala calma
e Higiene
ASUME UNA VIDA SALUDABLE e Mando directo
Antes de la actividad Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
e Activacién orgdnica o calentamiento alimentacion, postura e higiene y la salud *  Asignacion de tareas
Durante la actividad e Observacién e  Descubrimiento guiado
e Interioriza e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo
e Comprende e Ensefianza reciproca
e Incorpora Incorpora prdcticas que mejoran su calidad de vida e  Grupos reducidos
e Demuestra e Observacién
e  Promueve e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo * Microensefianza
Después de la actividad e Resolucidn de problemas
e Vuelta ala calma
e Higiene e Creativo
INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIO MOTRICES
Antes de la actividad
e  Activacion orgdnica o calentamiento Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices
Durante la actividad e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo
e Interioriza
e Incluye Crea y aplica estrategias y tdcticas de juego
e Interactua e Trabajo cooperativo: en equipo
e Aplica
e Soluciona
Después de la actividad
e Vuelta ala calma
e Higiene
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VIIl. EVALUACION
La evaluacién del cumplimiento del plan anual de trabajo es permanente a fin de lograr aprendizajes, para lo cual se reprogramara segun las
necesidades y las evaluaciones formativas realizadas a los estudiantes a fin de identificar competencias en las que haya dificultad para su logro.
‘ TIPOS DE EV. ORIENTACIONES

Diagndstica Para la evaluacién de entrada, se tomard en cuenta las actas de avaluacion del grado anterior y las actas o boletas emitidas por SIAGIE.

Se evaluard la practica centrada en el aprendizaje del estudiante. La retroalimentacién sera oportuna durante todo el proceso de ensefianza
y aprendizaje; teniendo en cuenta la valoracion del desempefio del estudiante, la resolucién de situaciones o problemas y la integracion de
capacidades, creando oportunidades continuas, lo que permitird demostrar hasta donde es capaz de combinar las competencias para resolver
un problema de la vida diaria. Observacidn — analisis — participacion.

NIVELES DE LOGRO

LOGRO DESTACADO: Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto de la competencia. Esto quiere
decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

AD

Formativa

LOGRO ESPERADO: Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

EN PROCESO: Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

EN INICIO: Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con
frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente.

IX. MEDIOS, RECURSOS Y MATERIALES

INMUEBLES MATERIALES ‘ MATERIALES DE ESCRITORIO TECNOLOGICOS
Balones
Colchonetas Cuaderno
Picas Hojas v
Aros Fichas de actividades Provectores multimedia
Patio de la I.E. Latas Papelotes 4 . :
. . Cronémetros, Reloj
Campo deportivo Cintas Plumones : .
. Equipo de sonido
Pelotas Impresiones
e PC
Cuerdas Ldminas
Tiza Otros

Cinta métrica, wincha
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