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Il.Propdsitos de Aprendizaje

Competencias

Capacidades

Desempefios

Criterios de

Evaluacion

Instrumentos de
Evaluacion

Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos; materia y
energia; biodiversidad,
Tierra y universo.

Comprende y usa
conocimientos sobre los
seres vivos; materia 'y
energia; biodiversidad,
Tierra y universo.

Explica cdmo la célula, a
través de reacciones
quimicas, transforma los
nutrientes y obtiene
energia necesaria para
realizar las funciones
vitales del ser humano.

- Analiza y describe la
relacién entre las rutas
anabdlicas y catabdlicas
de la célula y cdmo estas
transforman nutrientes
para obtener energia
vital.

- Identifica y explica las
reacciones quimicas
clave del metabolismo
celular, vinculando la
liberacion y captura de
energia con funciones
vitales del ser humano.
- Evalua la relevancia de
las rutas metabdlicas
para la alimentacion
rural saludable,
integrando
conocimientos de
biologia, materia y
energia, y su impacto en
la biodiversidad y la
Tierra.

RUBRICA

Estandar de Aprendizaje

Explica, con base en evidencias con respaldo cientifico, las relaciones cualitativas y las cuantificables entre: la estructura
microscépica de un material y su reactividad con otros materiales o con campos y ondas; la informacion genética, las funciones de
las células con las funciones de los sistemas (homeostasis); el origen de la Tierra, su composicion, su evolucion fisica, quimica y
bioldgica con los registros fosiles. Argumenta su posicidn frente a las implicancias éticas, sociales y ambientales de situaciones
sociocientificas o frente a cambios en la cosmovisidn suscitados por el desarrollo de la ciencia y tecnologia

Propdsito

Evidencia

Comprender como las células transforman los nutrientes para obtener
energia, vinculdndolo con la importancia de una buena nutricién para la
salud.

Organizador visual sobre las rutas metabdlicas (anabolismo y
catabolismo) y su relacion con la alimentacion rural saludable.




Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC,
Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Competencias Transversales Capacidades

Define metas de aprendizaje, Monitorea y ajusta su desempefio
durante el proceso de aprendizaje, Personaliza entornos virtuales,

Gestiona informacion del entorno virtual, Interactia en entornos

virtuales, Crea objetos virtuales en diversos formatos

Enfoques Transversales
Enfoque de derechos. Conciencia de derechos. Disposicion a conocer, reconocer y valorar los

Enfoque Inclusivo o de Atencién a la Equidad en la ensefianza

diversidad

Actitudes/Acciones Observables

derechos individuales y colectivos que tenemos las

personas en el ambito privado y publico.
Disposicion a ensefiar ofreciendo a los estudiantes
las condiciones y oportunidades que cada uno
necesita para lograr los mismos resultados

I1l.Secuencia Didactica

Momentos

Secuencia de actividades (Procesos Pedagégicos)

Tiempo

Inicio

Saludo y Bienvenida

iBuenos dias, comunidad rural de Ciencia y Tecnologia!

Comenzamos con una pequefia historia: “Hace mucho tiempo, en un pequefio valle, un grupo de estudiantes
descubrié cdmo el metabolismo celular que ocurren dentro de las células.

éAlguna vez se han preguntado como las células “se mueven” y por qué eso es tan importante para nuestra
salud y para el bienestar de nuestra comunidad?

Acuerdos de Convivencia ( para la Sesion)

1. Respeto mutuo: Escucharemos sin interrumpir y respetaremos todas las ideas.

2. Colaboracidn activa: Trabajaremos en parejas o grupos, compartiendo recursos y contribuciones.

3. Curiosidad sin limites: Formularemos preguntas y aceptaremos la diversidad de opiniones como parte del
aprendizaje.

Introduccién
El dia de hoy estudiaremos el metabolismo celular, es el conjunto de reacciones quimicas catalizadas por
enzimas que ocurren dentro de la célula, para mantenerla vuva.

Presentacion del Titulo
Sesion 1: El metabolismo celular
En esta sesidn, descubriremos:

- Los componentes como las enzimas, catabolismo , anabolismo,etc

- El papel importante que juega el metabolismo celular es la obtencion de energia, sintesis de componentes
celulares, mantenimiento de la homeostasis y funciones vitales.

- Cémo la salud fisica se sostiene en la funcion celular y por qué es clave para nuestra comunidad.

Inicio— Sesion 1: Energia para la vida: El metabolismo celular
Presentacion del titulo
iHoy descubriremos cdmo la célula convierte los alimentos en energia vital!

Motivacién

Pregunta a la clase: “éQué crees que hace una célula cuando comes un pedazo de pizza?”

Anima a que compartan ideas y dudas. Luego, muestra un breve video de 30 s de una célula “trabajando”
con graficos animados y pide que escriban una palabra que les llama la atencidn.

Problemdtica

Plantea la situacidn: “Un atleta corre 10 km sin comer nada antes. ¢ Cdmo sigue funcionando su cuerpo?”
Utilizando la teoria de Piaget, pide a los estudiantes que dibujen dos diagramas: uno de “célula sin alimento”
y otro “célula con alimento” y que expliquen por qué una es mas activa.

Objetivo de la actividad
Generar un conflicto cognitivo que motive a los estudiantes a explorar la relacidn entre nutrientes y energia
celular.

15 minutos




Desarrollo Desarrollo 30 minutos
1) Planteamiento del problema
Las células necesitan energia para funcionar. ¢ Qué ocurre cuando una célula no recibe nutrientes? ¢Como
influye la nutricidn en el rendimiento fisico? ¢ Cuando la falta de energia causa fatiga?
Ej.: ¢éQué pasa con una célula que solo consume agua?
2) Explicacidn preliminar / postura personal
Los estudiantes proponen que la glucdlisis y la fosforilacién oxidativa son los pasos principales para convertir
carbohidratos en ATP.
Ej.: “Yo creo que sin glucosa la célula pierde actividad por falta de ATP.”
3) Elaboracién del plan de accién
Grupo de 4:
a) Dibujan el mapa metabdlico.
b) Calculan la cantidad de ATP producida por 1 g de glucosa.
c) Compara resultados con una “célula con” y “sin” alimento.
Razdn: conectar teoria con calculo cuantitativo.
4) Recojo de datos y analisis de resultados
Se registran valores de ATP y se grafican en un diagrama de barras.
Resultados:
— Grafica de barras comparando ATP.
—Tabla de ecuaciones y soluciones.
5) Estructuracion del saber construido
Se revisa si las hipotesis coinciden con los datos.
Actividad: debate breve en grupos sobre coherencia y ajustes de la explicacién.
6) Evaluacién y comunicacion
Los estudiantes presentan un poster defendiendo su modelo y explican cdmo superaron la falta de datos
iniciales.
Ej.: “Usé la regla de 10% para estimar la produccién de ATP cuando falté el dato exacto.”
Preguntas Wilson
1. Clarificar: éQué te llevd a usar la regla de 10% en tu célculo?
2. Valorar: ¢ Qué fortalezas demostraste al disefiar tu grafico?
3. Expresar inquietudes: ¢ Qué duda tienes sobre la relacidn entre anabolismo y catabolismo?
4. Hacer sugerencias: ¢ Qué recurso adicional te ayudaria a mejorar la precision de tu poster?

Cierre Metacognicion 15 minutos

1. ¢Qué parte del proceso metabdlico me resulté mas dificil de entender y por qué?

2. éComo relaciono la cantidad de ATP generada con el rendimiento fisico que experimenté en la actividad?
3. ¢Qué estrategia de estudio me ayudé a organizar el mapa metabdlico y por qué fue eficaz?

4. ¢Qué duda persiste sobre la interaccion entre anabolismo y catabolismo después de la clase?

Reflexién

Hoy comprendi que las células transforman los nutrientes en energia a través de rutas claramente
diferenciadas: anabolismo construye biomoléculas y catabolismo las descompone para liberar ATP. Esta
transformacion explica por qué una dieta equilibrada mejora la resistencia fisica y previene la fatiga.
Reconozco que al mapear visualmente las rutas, mi pensamiento se volvié mdas coherente y capaz de aplicar
el conocimiento a situaciones reales, como la nutricidn rural saludable.
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