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Il.Propdsitos de Aprendizaje

Competencias

Explica el mundo fisico
basandose en conocimientos
sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad,
Tierra y universo.

Capacidades

Comprende y usa
conocimientos sobre los seres
vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra'y
universo.

Desempefios

Explica el crecimiento y la
reproduccion de la célula
a partir del ciclo celular.

Criterios de Evaluacion

1. Identifica y explica los
principales organulos
responsables de la
locomocidn celular,
demostrando su funciény
relacién con el movimiento
del cuerpo humano.

2. Describe el ciclo celular,
sefialando las fases esenciales
que permiten la divisidon y
reproduccion celulary su
impacto en el crecimiento y la
salud fisica.

3. Elabora un esquema grafico
que ilustre claramente la
relacién entre los organulos
de locomocidn celular y el
movimiento humano,
integrando conceptos de
materia, energiay
biodiversidad.

Instrumentos

de
Evaluacion

RUBRIICA

\ Estandar de Aprendizaje

Evidencia

Propésito
Comprender como las estructuras celulares permiten el movimiento y cdmo la salud
fisica es fundamental para nuestra comunidad rural.

Esquema grafico que explica la relacién entre los

organulos de locomocidn celular y el movimiento del
cuerpo humano.

Competencias Transversales
Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC, Gestiona su aprendizaje
de manera auténoma

Capacidades

Define metas de aprendizaje, Monitorea y ajusta su

desempefio durante el proceso de aprendizaje,

Personaliza entornos virtuales, Gestiona informacion
del entorno virtual, Interactta en entornos virtuales,
Crea objetos virtuales en diversos formatos, Organiza




acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje

Enfoques Transversales Valores Actitudes/Acciones
Observables
Enfoque de derechos, Enfoque Inclusivo o de Conciencia de derechos, Disposicion a conocer, reconocer y
Atencién a la diversidad Equidad en la ensefianza valorar los derechos individuales y

colectivos que tenemos las personas
en el ambito privado y publico,
Disposicion a ensefiar ofreciendo a
los estudiantes las condiciones y
oportunidades que cada uno
necesita para lograr los mismos
resultados

1ll.Secuencia Didactica

Momentos | Secuencia de actividades (Procesos Pedagdgicos)

Tiempo
Inicio Saludo y Bienvenida T
iBuenos dias, comunidad rural de Ciencia y Tecnologia! minutos

Comenzamos con una pequefia historia: “Hace mucho tiempo, en un pequefio valle, un grupo de estudiantes

descubrié como las células de una planta podian moverse con el viento, revelando un secreto que cambio su
comprension de la vida.”

éAlguna vez se han preguntado como las células “se mueven” y por qué eso es tan importante para nuestra salud y
para el bienestar de nuestra comunidad?

Acuerdos de Convivencia (Para la Sesién)
1. Respeto mutuo: Escucharemos sin interrumpir y respetaremos todas las ideas.
2. Colaboracion activa: Trabajaremos en parejas o grupos, compartiendo recursos y contribuciones.

3. Curiosidad sin limites: Formularemos preguntas y aceptaremos la diversidad de opiniones como parte del
aprendizaje.

Introduccion

Hoy exploraremos como las estructuras celulares posibilitan la locomocion y por qué la salud fisica es esencial en

nuestro entorno rural. Relacionaremos la ciencia con nuestra realidad, entendiendo el mundo fisico a través de los
seres vivos, la materia y la energia.

Presentacion del Titulo

Sesion 1: Estructuras celulares para la locomocidn y salud fisica
En esta sesidn, descubriremos:

- Los componentes celulares que permiten el movimiento (musculos, fibras, citosqueleto).
- El papel de la energia y la materia en la locomocién.
- Cémo la salud fisica se sostiene en la funcion celular y por qué es clave para nuestra comunidad.

Motivacién
Para despertar su curiosidad, les plantearé dos preguntas abiertas:

1. ¢Qué piensan que necesita una célula para moverse?
2. ¢Cémo creen que la locomocion afecta la salud de las personas y de los ecosistemas rurales?

Actividades de Motivacion

1. “Célula en Accién” (5 min)

- Descripcion: Cada estudiante dibuja una célula con partes que, seglin su imaginacion, le permitan “caminar” o
nadar”.

- Pregunta de reflexion: ¢Qué estructura crees que facilita el movimiento y por qué?
- Pregunta de extension: ¢ Coémo influye esa estructura en la energia celular?




2. Video Corto y Debate (5 min)

- Descripcién: Veremos un clip de 1 min sobre células musculares y el movimiento de un animal tipico de nuestra
zona (ej. una vaca o un caballo).

- Pregunta de reflexién: ¢ Qué observaste sobre la relacién entre la célula y el movimiento?

- Pregunta de extensidn: ¢ Qué importancia tiene la salud de esas células para el bienestar del animal y de la
comunidad que lo cuida?

Recojo de Saberes Previos
A través de una lluvia de ideas en parejas, responderemos:

1. ¢Qué saben sobre la estructura basica de una célula (membrana, nucleo, citoplasma)?
2. ¢Cémo describirian la funcion de los musculos en el cuerpo humano y en los animales?
3. ¢Qué conexiones ven entre la energia (como la comida) y la actividad fisica?

Problematica
Plantearemos dos situaciones que generen conflicto cognitivo, siguiendo la teoria de Piaget (asimilacion y
acomodacion):

1. Caso de “La Célula sin Membrana”

- Situacién: Se les presenta una imagen de una célula que ha perdido su membrana y sus componentes se
deshacen.

- Pregunta: ¢Qué habria ocurrido si una célula pierde su membrana en una persona sana?

2. Diferentes Formas de Locomocién

- Situacién: Comparacion entre la locomocion de una planta (tendencia a la fotosintesis) y la de un mamifero
(movimiento activo).

- Pregunta: ¢COmo se adapta la estructura celular de cada organismo a su medio y a sus necesidades de
movimiento?

Actividades de Problematizacién

1. Andlisis de Caso “La Célula en el Agua”

- Descripcidn: En grupos, los estudiantes analizan cémo las células de los animales acudticos estan disefiadas para
moverse en el agua.

- Objetivo Piaget: Acomodar la idea de que la forma celular varia segin el medio.

2. Debate “Salud y Locomocidon”

- Descripcidon: Debate guiado donde cada grupo defiende por qué la salud fisica depende de la correcta funcion
celular.

- Objetivo Piaget: Asimilar la relacion entre salud, energia y movimiento, reconociendo la necesidad de mantener
el equilibrio celular.

Con estos pasos, preparamos el terreno para comprender cdmo la estructura celular impulsa la locomocién y por
qué la salud fisica es vital en nuestro entorno. {Vamos a comenzar!

Desarrollo

Desarrollo

1) Planteamiento del problema

En esta actividad, los estudiantes exploraran como las estructuras dentro de una célula permiten el movimiento y
por qué esta capacidad es esencial para la salud de las personas y de los ecosistemas rurales.

Puntos clave a indagar:

- ¢Qué componentes celulares son responsables de la locomocién?

- ¢Como afecta la energia celular a la capacidad de moverse de un organismo?

- ¢Cudl es la relacidn entre la salud de las células y la salud fisica de una comunidad rural?

2) Planteamiento de una explicacion preliminar / Postura personal

Cada alumno deberd formular, en una frase breve, su propia hipétesis sobre la relacién entre los organulos de
locomocidn (citosqueleto, microtubulos, flagelos) y el movimiento corporal.

Ejemplo de postura personal:

30
minutos




> “Pienso que el citosqueleto, al actuar como una red de cables, permite que los musculos se contraigan y que el
cuerpo se desplace de manera eficiente.”

3) Elaboracién del plan de accion

Objetivo: Demostrar mediante un modelo fisico cémo el citosqueleto facilita el movimiento y la transferencia de
energia.

Secuencia de pasos:

1. Recoleccién de materiales — VER VIDEO DEL CITOESQUELETO: fichas de cartulina de colores, alambre metalico,
plastilina, pegamento y una lampara de escritorio.

2. Construccién del “célula moévil” — el alumno esboza en la cartulina la membrana, el nicleo y, sobre la base, un
“citosqueleto” formado por alambre entretejido que actia como microfilamentos.

3. Simulacidn de energia — se coloca una pieza de plastilina sobre el “ntcleo” y, al pulsar la ldmpara (fuente de
calor), se observa la contraccién de los alambres.

4. Registro de observaciones — el alumno escribe cdmo cambia la posicion de la “célula” y relaciona la contraccion
del alambre con el movimiento del organismo.

5. Discusion grupal — se comparan las experiencias, se corrigen malentendidos y se vincula el modelo con la realidad
de una comunidad rural (por ejemplo, el trabajo agricola que exige fuerza muscular y energia).

Justificacidn del plan:
Este enfoque practico permite a los estudiantes visualizar la interaccion entre estructura y funcion celular,
reforzando la comprensién de la importancia de la energia y la salud fisica.

4) Recojo de datos y analisis de resultados
Al terminar el experimento, cada estudiante debera redactar un breve informe que contenga:

- Datos recogidos: Descripcion de los cambios observados cuando la ldmpara se encendia, nimero de veces que se
pudo “mover” la célula, y cualquier anomalia detectada.

- Anélisis: Relacion entre la contraccion del alambre (representacion del citosqueleto) y el movimiento de la célula, y
como esto se relaciona con la movilidad humana y la salud fisica en el entorno rural.

Formas creativas de presentar los resultados:

1. Mapa conceptual en la pizarra — diagramas que conecten “citosqueleto > contracciéon - movimiento - salud” y
se rellenen con ejemplos de la vida real (trabajo en granja, transporte de alimentos).

2. Mini-exposicidn oral de dos minutos — cada alumno explica su modelo y sus conclusiones a la clase, utilizando el
esquema “Problema -> Hipdtesis - Experimento - Resultados - Interpretacion”.

5) Estructuracidn del saber construido como respuesta al problema
Con los datos y analisis obtenidos, se realiza una sesion de retroalimentacion donde se revisan las explicaciones
iniciales en relacién con los resultados experimentales.

Actividad de consolidacién:

- En grupos de tres, los estudiantes comparan la postura personal inicial con los hallazgos.

- Cada grupo redacta una breve “conclusion de la clase” que explique por qué la estructura celular es vital para la
locomocidn y la salud, y cdmo estos conceptos influyen en la vida diaria de su comunidad.

- Se comparten las conclusiones en un mural digital, permitiendo la inclusion de estudiantes con necesidades
distintas y promoviendo la equidad en la participacion.

6) Evaluacidn y comunicacion
Se reconoce la dificultad de modelar procesos celulares a escala humana y se reflexiona sobre las estrategias que
facilitaron o complicaron el experimento.

Actividad de cierre:

- Cada alumno presenta, en un breve video o en una presentacion de diapositivas, los desafios encontrados, la
forma en que los superd y los hallazgos cientificos obtenidos.

- Se promueve la defensa de los resultados mediante argumentos basados en la evidencia y se invita a la comunidad
a compartir como aplicarian este conocimiento en contextos rurales (por ejemplo, practicas agricolas mas
saludables).




Preguntas de la Escalera de Wilson

| Escaldn | Pregunta | Ejemplo de aplicacién |

| | | |

| 1. Clarificar | » ¢Podrias explicar con mas detalle cdmo el citosqueleto facilita la contracciéon muscular? | El
estudiante describe que los microfilamentos de actina y miosina se deslizan, generando fuerza. |

| | »éQué tellevd a usar alambre metdlico para simular el citosqueleto? | El alumno explica que el alambre permite
observar la deformacién visible cuando se aplica calor. |

| 2. Valorar | » ¢Qué fortalezas has demostrado en la realizacidén de esta actividad? | El estudiante menciona su
capacidad para trabajar en equipo y su creatividad al disefiar el modelo. |

| | ® ¢Cémo has aplicado tus conocimientos y habilidades en esta tarea? | Se resalta la aplicacién de conceptos de
fisica (calor) y biologia celular (citosqueleto). |

| 3. Expresar inquietudes | ® ¢Hay algin punto en el que te haya surgido alguna duda o confusion? | El alumno
sefiala que no entendia por qué el calor provocaba contraccion. |

| | » éQué te gustaria profundizar o aprender mas sobre este tema? | Desea entender el mecanismo bioquimico de
la contracciéon muscular. |

| 4. Hacer sugerencias | ® ¢Qué estrategias o recursos adicionales podrian ayudarte a mejorar tu desempefio? |
Sugiere usar una lampara de mayor potencia o un material mas flexible para simular mejor la membrana. |

| | » éDe qué manera podrias aplicar lo aprendido en esta actividad en otras situaciones? | Propone aplicar la idea
de “modelar” en la explicacion de la fotosintesis en las plantas del valle. |

Con este desarrollo, los estudiantes no solo comprenderan la relacion entre las estructuras celulares y la
locomocidn, sino también la importancia de la salud fisica para la comunidad rural, integrando valores de equidad,
respeto y participacidn activa.

Cierre

Cierre de la Sesién — Ciencia y Tecnologia (Tercero de Secundaria)
(Duracién total estimada: 15 min)

1. Preguntas de Metacognicion
(para que los estudiantes se autoevaluen y consoliden su aprendizaje)

| Verbo de Bloom | Pregunta |

| | I

| Analizar | ¢éQué parte del modelo de la “célula mévil” te resultéd mas efectiva para representar el citosqueleto y
por qué? |

| Evaluar | ¢Como valorarias la relacidn entre la contraccion del alambre (citosqueleto) y la movilidad humana que
observaste en el experimento? |

| Planificar | ¢Qué ajustes harias al modelo si tuvieras que repetir la actividad con un grupo mas grande o con
recursos limitados? |

| Crear | ¢Puedes disefiar una breve presentacién (maximo 2 min) que explique a un vecino la importancia del
citosqueleto para la salud fisica de nuestra comunidad? |

| Reflexionar | ¢De qué manera la actividad de modelado te ayudd a comprender el papel de la energia en la
locomocién celular? |

2. Reflexidn sobre el Aprendizaje

> Durante esta sesidn, exploramos como la arquitectura interna de la célula, en particular el citosqueleto, actia
como la red de “cables” que permite la contraccion muscular y, por ende, la locomociéon humana. Al construir y
observar nuestro propio modelo fisico, pudimos visualizar que la energia térmica (la ldmpara) provoca cambios de
forma en el “citosqueleto”, reflejando el proceso bioquimico de la contraccion. Este ejercicio nos conectd la teoria
con la practica, mostrando que la salud fisica de nuestra comunidad rural depende de la salud celular, pues cada
paso que damos y cada trabajo agricola requiere un funcionamiento eficiente de las células musculares. El trabajo
en grupo y la discusidn de los resultados nos permitié reconocer la diversidad de ideas y consolidar un esquema
conceptual: citosqueleto - contraccion - movimiento > bienestar comunitario.

3. Preguntas para que los Alumnos se Hagan a Si Mismo
(para fomentar la autoexploracion y la conexién con su entorno)

1. Aplicacion practica
- ¢Cémo podrias usar el conocimiento sobre el citosqueleto para proponer mejoras en la ergonomia de las labores
agricolas que realizamos en la comunidad?

15
minutos




2. Relacién con la Salud Comunitaria
- ¢Qué medidas de autocuidado podrian apoyar la salud celular y, por tanto, la movilidad de los vecinos que
trabajan en el campo?

3. Conexion con el Medio Ambiente
- ¢De qué manera la energia que obtenemos de la cosecha (carbohidratos, grasas) alimenta el proceso de
locomocién celular que observamos?

4. Investigacidn Continua
- ¢Qué aspecto de la locomocidn celular te intriga mas y te gustaria investigar en un proyecto futuro?

5. Reflexién Personal
- ¢Qué sentimiento te genero observar la contraccion del modelo y cémo crees que ese sentimiento se relaciona
con tu motivacién para cuidar tu cuerpo y tu entorno?

Material de Apoyo (recapitulacion breve)
- Modelo de “célula mévil”: cartulina, alambre metalico, plastilina y [ampara.
- Esquema grafico de la relacion entre organulos de locomocién y movimiento corporal.

jAgradezco su participacidn activa y espero que este cierre les permita llevar el conocimiento a la practica diaria!

LIC. MILENI COA NEYRA LIC. OSCAR GUEVARA FLORES

DOCENTE DIRECTOR




