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I. A CERCA DE LA UNIDAD 
	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA 

	Lucas un estudiante de 5º de la IE José Simeón Tejeda, ha observado un documental de Discovery ciencia donde se narra sobre Las ondas: estas viajan a través del vacío en diversos tipos de ondas, principalmente las ondas electromagnéticas. Estas ondas no requieren un medio material para propagarse, lo que significa que pueden moverse a través del espacio vacío sin problemas. Un ejemplo clave de estas ondas son las ondas de luz. 
Las ondas electromagnéticas, incluida la luz visible, son una forma de energía que se propaga mediante campos eléctricos y magnéticos oscilantes que están en constante cambio y están acoplados entre sí. En el espacio, estas ondas viajan en línea recta a una velocidad constante, que es la velocidad de la luz (aproximadamente 299,792,458 metros por segundo).
Otras formas de ondas, como las ondas sonoras, requieren un medio material para propagarse, como el aire o el agua, por lo que no pueden moverse a través del vacío del espacio. Sin embargo, las ondas electromagnéticas no tienen esta limitación y son esenciales para transmitir energía e información a través del espacio, permitiendo la comunicación, la observación astronómica y muchas otras aplicaciones.
Lucas no comprende sobre esta situación de cómo la luz, el sonido viajan a través de ondas en el espacio. Frente a esta situación se propone el siguiente reto ¿Qué acciones o actividades debemos promover para explicar cómo viajan las ondas de energía como la luz y el sonido y cuáles son sus efectos en la materia? 

	PROPÓSITO DE LA UNIDAD
	Explicar que las ondas son perturbaciones en las que se propaga energía y no materia. Asimismo, comprender que el sonido es una onda mecánica y longitudinal acerca de los fenómenos relacionados con su reflexión, como el eco y la reverberación. y que la luz es una onda electromagnética y transversal estudiada a través de los fenómenos derivados de su refracción y reflexión.

	RETO DE LA UNIDAD:
	¿Qué acciones o actividades debemos promover para explicar cómo viajan las ondas de energía como la luz y el sonido y cuáles son sus campos de estudio?  

	PRODUCTO DE LA UNIDAD
	• Organizar la información en gráficos a través del desarrollo de sus habilidades científicas. 
• Actividad de indagación sobre cómo se produce el movimiento oscilatorio.  


 
II. RUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: 
	SECUENCIA DE ACTIVIDADES
	MATERIALES, MEDIOS Y RECURSOS EDUCATIVOS

	Actividad 01: 
Qué es el movimiento oscilatorio
	Fichas de actividades PPT
Cuadernos o libros de consulta.
Proyector/Laptop
 (Lista de cotejo/rubrica)   

	Actividad 02: 
Indagamos sobre el movimiento armónico simple.
	

	Actividad 03: 
Explicamos cómo se produce el movimiento ondulatorio 
	

	Actividad 04:
Explicamos cómo se produce el sonido   
	

	Actividad 05:
 La luz y su comportamiento en la naturaleza.
	



III. MATRIZ DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:  
	COMPETENCIAS/ CAPACIDADES
	ACTIVIDAD
	DESEMPEÑOS
PRESISADOS
	PROPÓSITO
	EVIDENCIA
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN/
LISTA DE COTEJO

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo/
•Comprende y usa conocimientos …..
	Actividad 01: 
Qué es el movimiento oscilatorio
	• Explica, cuantitativa y cualitativamente, a partir de fuentes documentadas como se produce el movimiento armónico simple y aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas.  
	Identificar cuáles son los elementos del movimiento oscilatorio. 
	Elaborar un mapa conceptual con los elementos del movimiento oscilatorio.
	• Define los elementos del movimiento oscilatorio.
• Comprende cómo se produce el movimiento armónico simple

	Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos/
•Problematiza situaciones para hacer indagación
•Diseña estrategias para hacer indagación
•Genera y registra datos o información
•Analiza datos e información
•Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación  
	Actividad 02: 
Indagamos sobre el movimiento armónico simple.
	• Formula preguntas sobre el hecho, fenómeno u objeto natural o tecnológico para delimitar el problema por indagar. Observa el comportamiento de las variables. Plantea hipótesis basadas en conocimientos científicos en las que establece relaciones entre las variables que serán investigadas. Considera las variables intervinientes que pueden influir en su indagación y elabora los objetivos.
• Propone y fundamenta, sobre la base de los objetivos de su indagación e información científica, procedimientos que le permitan observar, manipular y medir las variables; el tiempo por emplear; las medidas de seguridad, las herramientas, materiales e instrumentos de recojo de datos cualitativos/cuantitativos; y el margen de error. Estos procedimientos también le permitirán prever un grupo de control para confirmar o refutar la hipótesis.
• Obtiene y organiza datos cualitativos/cuantitativos a partir de la manipulación de la variable independiente y de mediciones repetidas de la variable dependiente. Realiza los ajustes en sus procedimientos o instrumentos. Controla las variables intervinientes. Realiza cálculos de medidas de tendencia central, proporcionalidad u otros. Obtiene el margen de error y representa sus resultados en gráficas.
• Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) para establecer relaciones de causalidad, correspondencia, equivalencia, pertenencia, similitud, diferencia u otros. Identifica regularidades o tendencias. Predice el comportamiento de las variables y contrasta los resultados con su hipótesis e información científica, para confirmar o refutar su hipótesis. Elabora conclusiones.
• Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, los procedimientos y la reducción del error a través del uso del grupo de control, la repetición de mediciones, los cálculos y los ajustes realizados en la obtención de resultados válidos y fiables para demostrar la hipótesis y lograr el objetivo. Su indagación puede ser reproducida o genera nuevas preguntas que den lugar a otras indagaciones. Comunica su indagación con un informe escrito o a través de otros medios.
	Indagar sobre ¿Qué factores intervienen en el movimiento armónico simple?
	Comunica su indagación con un informe escrito o a través de otros medios.    
	•	Formula una pregunta y una hipótesis sobre el movimiento armónico simple, e identifica las variables independiente y dependiente, además observa el comportamiento de las variables. 
• Propone y fundamenta, los objetivo, manipula y mede las variables; estableciendo procedimientos que le permitirán prever un grupo de control para confirmar o refutar la hipótesis.   
• Obtiene y organiza datos cualitativos/cuantitativos a partir de la manipulación de la variable y realiza los ajustes en sus procedimientos o instrumentos. 

• Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) para establecer relaciones de causalidad, equivalencia, u otros, también los compara con la hipótesis y diversa información científica relacionada
• Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus conclusiones, los procedimientos y la reducción del error a través del uso del grupo de control, la repetición de mediciones, para demostrar la hipótesis. Comunica su indagación con un informe escrito o a través de otros medios.   





	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo/
•Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos
•Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.




	Actividad 03: 
Explicamos cómo se produce el movimiento ondulatorio 
	• Explica, cuantitativa y cualitativamente, a partir de fuentes documentadas que la energía electromagnética afecta a la materia en función de su longitud de onda y aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas.  

• Describa, sobre la base de fuentes con respaldo científico, las propiedades y fenómenos de la luz, así como el comportamiento de la luz al reflejarse en una superficie o cuando atraviesa un cuerpo traslúcido.

• Fundamenta, basándose en fuentes con respaldo científico, el funcionamiento del órgano de la visión desde el punto de vista de la física.
 
	• Reconocer las características de una onda y como se producen.
	Organiza su información en un esquema de su preferencia sobre las ondas. 
	• Explica cuándo se producen fenómenos ondulatorios. 
• Explica cuáles son los elementos de una onda.
• Comprende cómo se clasifican las ondas y los representa mediante gráficos.

	
	Actividad 04:
Explicamos cómo se produce el sonido   
	
	Explica cómo se produce el sonido tomando en cuenta sus cualidades, reflexión, refracción y difracción.
	Elaborar un cuadro comparativo explicando sus cualidades, reflexión, refracción y difracción del sonido.   
	• Reconoce dónde y cómo se produce y propaga el sonido. 
• Identifica las características del sonido. 
• Explica las diferencias entre el eco y la reverberación

	
	Actividad 05:
 La luz y su comportamiento en la naturaleza. 
	
	Explicar la naturaleza y propagación  de la luz en el espectro electromagnético
	Explica científicamente por qué la exposición a los rayos X es más peligrosa que la exposición a las microondas.
	• Identifica cuando la luz se comporta como una partícula o como una onda. 
• Identifica las ondas que forman el espectro electromagnético y analiza el uso de la radiación en situaciones cotidianas. 

	PRODUCTO FINAL
	• Organizar la información en gráficos a través del desarrollo de sus habilidades científicas. 
• Actividad de indagación sobre cómo se produce el movimiento oscilatorio.   



IV. COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LAS ACTIVIDADES:  
	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC

	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS

	· Personaliza entornos virtuales
· Gestiona información del entorno virtual.
· Interactúa en entornos virtuales.
· Crea objetos virtuales en diversos formatos.

	· Optimiza el desarrollo de proyectos cuando configura diversos entornos virtuales de software y hardware de acuerdo con determinadas necesidades	cuando reconoce su identidad digital, con responsabilidad y eficiencia.
· Administra comunidades virtuales	asumiendo distintos	roles,
estableciendo vínculos acordes con sus necesidades e intereses, y valorando el trabajo colaborativo.
· Administra bases de datos aplicando filtros, criterios de consultas y organización de información para mostrar reportes e informes que demuestren análisis	y capacidad de síntesis.
· Elabora objetos virtuales con aplicaciones de modelado en 3D cuando desarrolla proyectos de innovación.
· Publica y comparte, en diversos medios virtuales, proyectos o investigaciones, y genera actividades de colaboración y diálogo en distintas comunidades y redes virtuales
· Desarrolla	proyectos productivos y de emprendimiento aplicando de manera idónea herramientas TIC que mejoren los resultados.
· Construye	prototipos robóticos que permitan solucionar problemas de su entorno.

	 GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS

	· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	· Determina metas	 de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja con destreza, formulándose preguntas de manera reflexiva	y de forma constante.
· Organiza un conjunto de acciones en función del tiempo y de los recursos de que dispone, para lo cual establece una elevada precisión en el orden y prioridad, y considera las exigencias que enfrenta en las acciones de manera secuenciada y articulada.
· Evalúa de manera permanente los avances de las acciones propuestas en relación con su eficacia y la eficiencia de las estrategias usadas para alcanzar la meta de aprendizaje, en función de los resultados, el tiempo y el uso de los recursos. Evalúa con precisión y rapidez los resultados y si los aportes que le brindan los demás le ayudarán a decidir si realizará o no cambios en las estrategias para el éxito de la meta de aprendizaje.



V. MATRIZ DE ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS EN LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 
	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES
	ACTITUDES O CONDUCTAS OBSERVABLES

	ENFOQUE AMBIENTAL
	Respeto a la identidad cultural
	Reconoce el valor inherente de cada persona por encima de cualquier diferencia de género.
 Disposición a no hacer distinciones discriminatorias  

	ENFOQUE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	Responsabilidad
	Disposición a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo








VI. MEDIOS Y MATERIALES:  
	PARA EL DOCENTE:

	· -  Ministerio de Educación. Rutas del aprendizaje. Fascículo general 5° Ciencia y Tecnología. 2013. Lima. Ministerio de 
· Editorial Pearson.
· Hart-Davis, Adam (2013). Ciencia, la Guía Visual Definitiva. Hong Kong, editorial DK.
· https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/3
https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.html

	PARA EL ESTUDIANTE:

	· -Ministerio de Educación. Libro de Ciencia, Tecnología y Ambiente de 5to. Editorial Santillana 2016.
· Ministerio de Educación. Guía para el estudiante del Módulo de Ciencia Tecnología y Ambiente-Investiguemos 1. 2016. Lima. El Comercio S.A.
· Ministerio de Educación. Ciencia, Tecnología y Ambiente. Serie 1: Estudiantes. Fascículo 2: Biodiversidad. 2007. San 



Andaray, noviembre del 2025
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_________________________                                ________________________
Director                                                                            Docente
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