Unidad de Aprendizaje N22

Titulo de la unidad de aprendizaje
SESION N21: Cuidamos nuestro cuerpo y nuestro entorno: movimiento, salud y participacién comunitaria

|.Datos Generales

Periodo(mes/afio): 20/04/2026 Docente: Mileni Coa Neyra
Gerencia Regional de Educacion: AREQUIPA Director: Lic. Oscar Guevara Flores
Unidad de Gestion Educativa Local: CONDESUYOS Nivel /Ciclo: Secundaria/ VI
Institucion Educativa: JOSE SIMEON TEJEDA Grado / Seccién: Tercero — Cuarto / Unica
Area: Educacion Fisica Tiempo: 3 horas

20 DE ABRIL AL 15 DE MAYO emana 4

Il. Situacion Significativa

En la actualidad se observa la problematica de escasez y mala conservacion del agua, asi como el consumo excesivo y descontrolado de alcohol en nuestra comunidad y en nuestros estudiantes. Los estudiantes Prefieren no
preocupararse por el cuidado del agua, ni por evitar el consumo de alcohol en sus actividades diarias. Por ello, en esta unidad se pretende que los nifios y nifias, a través de actividades participativas y reflexivas, aprendan a
valorar la importancia del agua para la vida, a promover practicas responsables en su uso y conservacion, y a reconocer los riesgos del alcoholismo para su salud y bienestar, fortaleciendo su compromiso con su entorno natural
y social.

lll.Propdsitos de Aprendizaje

Area Competencias Capacidades Desempefios Estandar de Aprendizaje Criterios de Evaluacién

Educacidon | Se desenvuelve de Comprende su cuerpo Combina con eficacial5 las Se desenvuelve de manera auténoma a través de su Rubrica
fisica manera auténoma a Se expresa habilidades motrices especificasy | motricidad cuando toma conciencia de cémo su

través de su motricidad | corporalmente regula su cuerpo en situaciones imagen corporal contribuye a la construccién de su
. . identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en
predeportivas y deportivas. Toma " - - } .
relacion a las acciones y habilidades motrices segun la




como referencia la trayectoria de practica de actividad fisica que quiere realizar. Produce
objetos y a sus compafieros. con sus compafieros dialogos corporales7 que
Crea rutinas de movimientos combinan movimientos en los que expresan
. . . emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas
colectivos (drilles, coreografias, o h
A . de su interés en un determinado contexto
etc.) incorporando diferentes

materiales (cintas, balones,
bastones, cuerdas, etc.).

Elabora secuencias ritmicas
individuales comunicando sus
ideas y emociones, y aceptando y
valorando sus aportes y el de sus
compafieros.

Se adapta a los cambios que
experimenta su cuerpo en
relacién con su imagen corporal
en la pubertad durante la practica
de actividades ludicas,
recreativas, predeportivas y
deportivas.

Competencias Transversales Capacidades Transversales
Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC, Gestiona su Define metas de aprendizaje, Monitorea y ajusta su desempefio durante el
aprendizaje de manera auténoma proceso de aprendizaje, Personaliza entornos virtuales, Gestiona informacion del

entorno virtual, Interactia en entornos virtuales, Crea objetos virtuales en
diversos formatos, Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje

Enfoque Valores Actitudes/Acciones Observables

Transversal
Enfoque de Responsabilidad/Superacion personal Actitudes, se esfuerza por mejorar, cumple con sus tareas/ entrega trabajos a tiempo, corrige errores y
busqueda de la mejora su trabajo.
excelencia
Enfoque Equidad en la Ensefianza, tolerancia Actitudes, aceptar las diferencias individuales, apoya a compafieros con sus dificultades/ trabaja en equipo
Inclusivo o sin excluir a nadie, brinda ayuda cuando un compafiero lo necesita.
atenciénala
diversidad




Enfoque de respeto Actitudes, a reconocer sus derechos y los de los demas y escuchan opiniones diferentes/ Participa

derechos respetando turnos de palabras, no discrimina a sus compafieros.
Enfoque Respeto a la diversidad cultural Actitudes, valora costumbres y tradiciones, muestra interés por otras culturas/ comparte saberes de su
Intercultural comunidad, respeta opiniones culturales distintas.

Enfoque igualdad | Equidad Actitudes, trata por igual a hombres ymujeres, evita estereotipos/ participa sin discriminar por género,

de genero promueve igualdad en actividades grupales

Enfoque Responsabilidad Actitudes, cuida el medio ambiente, usa responsablemente los recursos/ no arroja basura, participa en el
ambiental reciclaje, ahorra agua y energia.

Enfoque de Solidaridad Actitudes, colabora con los demas, piensa en el bienestar grupal/ comparte materiales, ayuda en
orientacion al actividades grupales.

bien comun

IV. Producto Final

Producto final: Los estudiantes presentaradn una feria comunitaria de "Bienestar Integral y Vida Activa" que integra secuencias ritmicas y juegos cooperativos disefiados para

promover habitos saludables, el autocuidado y la conciencia ambiental, demostrando el control de su motricidad y la regulacién de su salud fisica mediante la ejecuciéon y
adaptacion de actividades deportivas.

V. Secuencia de Actividades

Sesién Detalles de la Sesién

Sesion 1 Titulo: Analisis de la respuesta fisioldgica y control corporal durante la préctica de diversas actividades fisicas y deportivas programadas
Asignatura: Educacion Fisica

Propdsito: Comprender la relacion entre la actividad fisica y las pulsaciones para regular el esfuerzo durante las actividades deportivas.
Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidades: Comprende su cuerpo

Desempeiios: Combina con eficacia las habilidades motrices especificas y regula su cuerpo en situaciones predeportivas y deportivas. Toma como referencia la
trayectoria de objetos y a sus compaiieros.




Campo Tematico: Nociones acerca del nimero de pulsaciones antes y durante la actividad fisica: actividades deportivas.
Evidencia: Ficha de registro de frecuencia cardiaca y control de intensidad durante un circuito de habilidades motrices.

Sesién 2 Titulo: Reconocimiento y ejecucién de juegos tradicionales para fortalecer la identidad, la motricidad y el bienestar fisico integral

Asignatura: Educacion Fisica

Propésito: Practicar juegos tradicionales rescatando el valor cultural y desarrollando habilidades motrices especificas en contextos recreativos.

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades: Se expresa corporalmente

Desempefios: Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en relacién con su imagen corporal en la pubertad durante la practica de actividades ludicas,
recreativas, predeportivas y deportivas.

Campo Tematico: Conocemos juegos de tradicionales de toda la vida.

Evidencia: Informe reflexivo sobre la importancia de los juegos tradicionales para la salud y la integracidn social.

Sesion 3 Titulo: Implementacion de estrategias cooperativas para mejorar la convivencia y el trabajo en equipo mediante la actividad fisica

Asignatura: Educacion Fisica

Propdsito: Desarrollar habilidades sociales y motrices mediante juegos cooperativos que fomenten el autocuidado y el respeto por el entorno.
Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades: Comprende su cuerpo

Desempefios: Elabora secuencias ritmicas individuales comunicando sus ideas y emociones, y aceptando y valorando sus aportes y el de sus compafieros.
Campo Tematico: Practicamos juegos cooperativos con nuestros comparieros.

Evidencia: Bitacora de grupo con propuestas de estrategias de cooperacion aplicadas en desafios motrices.

Sesién 4 Titulo: Disefio y adaptacion de actividades ludicas para la Feria de Bienestar Integral y Vida Activa comunitaria

Asignatura: Educacion Fisica

Propésito: Crear y adaptar secuencias ritmicas y juegos cooperativos para promover habitos saludables en la feria comunitaria final.

Competencia: Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Capacidades: Se expresa corporalmente

Desempeiios: Crea rutinas de movimientos colectivos (drilles, coreografias, etc.) incorporando diferentes materiales (cintas, balones, bastones, cuerdas, etc.).
Campo Tematico: Practica y modifica un juego cooperativo.

Evidencia: Presentacién en la feria comunitaria de una secuencia ritmica y un juego cooperativo adaptado.

VI. Materiales y Recursos, Reflexiones del Aprendizaje



Materiales y Recursos:

Instrumentos de medicién: Crondmetros, pulsémetros o relojes inteligentes, y fichas impresas de registro de frecuencia cardiaca.

Material deportivo convencional: Balones de diferentes disciplinas, cuerdas para saltar, conos, aros y bastones.

Material para juegos tradicionales: Juegos de mesa a gran escala, trompos, canicas, sogas, sacos y elementos adaptados segun la cultura local.
Recursos audiovisuales: Proyector multimedia y altavoces para la creacién y ensayo de secuencias ritmicas.

Bitacoras de trabajo: Cuadernos de campo o carpetas digitales para el registro de estrategias cooperativas y reflexiones grupales.

Espacios fisicos: Patio polideportivo, dreas verdes delimitadas y aula de clase para los momentos de reflexion tedrica.

Kit de primeros auxilios: Botiquin bdsico para la atencidn de incidentes durante las actividades fisicas.

Reflexiones sobre el aprendizaje:

VIl

¢Qué avances tuvieron los estudiantes en sus aprendizajes respecto a la autorregulacion de su esfuerzo fisico y la toma de conciencia sobre su frecuencia cardiaca?

éCudles son las mayores dificultades que se observan en los estudiantes al terminar esta unidad didactica, especialmente en cuanto a la integracion de habilidades
motrices y la cooperacion grupal?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente experiencia de aprendizaje para asegurar que los estudiantes continden consolidando su autonomia y el cuidado de su
bienestar integral?

MATERIALES Y RECURSOS
Materiales educativos Recursos educativos Espacios de aprendizaje
Fichas de trabajo (Material impreso), cuaderno de | Textos, Videos, Imagenes. Aula
trabajo, CNEB, Papelotes-Plumones, Laptop

EVALUACION

Una evaluacion formativa enfocada en competencias busca, en diversos tramos del proceso:

©

©

Valorar el desempefio de los estudiantes al resolver situaciones o problemas que signifiquen retos genuinos para ellos y que les permitan poner en juego, integrar y combinar diversas
capacidades.

Identificar el nivel actual en el que se encuentran los estudiantes respecto de las competencias con el fin de ayudarlos a avanzar hacia niveles mas altos.

Crear oportunidades continuas para que el estudiante demuestre hasta dénde es capaz de combinar de manera pertinente las diversas capacidades que integran una competencia, antes
que verificar la adquisicion aislada de contenidos o habilidades o distinguir entre los que aprueban y no aprueban.



¢ Qué se evalua? Desde un enfoque formativo, se evaltan las competencias, es decir, los niveles cada vez mas complejos de uso pertinente y combinado de las capacidades, tomando como referente
los estandares de aprendizaje porque describen el desarrollo de una competencia y definen qué se espera logren todos los estudiantes al finalizar un ciclo en la Educacion Basica. En ese sentido, los
estandares de aprendizaje constituyen criterios precisos y comunes para comunicar no solo si se ha alcanzado el estandar, sino para sefialar cuan lejos o cerca esta cada estudiante de alcanzarlo.
¢Para qué se evalua? Los principales propdsitos de la evaluacién formativa son:

A nivel de estudiante:
v Lograr que los estudiantes sean mas auténomos en su aprendizaje al tomar conciencia de sus dificultades, necesidades y fortalezas.
v Aumentar la confianza de los estudiantes para asumir desafios, errores, comunicar lo que hacen, lo que saben y lo que no.
A nivel de docente:
v' Atender ala diversidad de necesidades de aprendizaje de los estudiantes brindando oportunidades diferenciadas en funcion de los niveles alcanzados por cada uno, a fin de acortar brechas
y evitar el rezago, la desercién o la exclusion.
v' Retroalimentar permanentemente la ensefianza en funcion de las diferentes necesidades de los estudiantes. Esto supone modificar las practicas de ensefianza para hacerlas mas efectivas
y eficientes, usar una amplia variedad de métodos y formas de ensefiar con miras al desarrollo y logro de las competencias.

ESTRATEGIAS

Estrategias Inclusivas (DUA): Uso de videos microscépicos para representacion visual y modelos tactiles para estudiantes con diversas necesidades.
Materiales: Microscopios, portaobjetos, muestras bioldgicas, cuaderno de trabajo (Santillana), CNEB.
Instrumentos de Evaluacion: Rubrica para el informe de indagacién y lista de cotejo para el desempefio en laboratorio.

LIC. MILENI COA NEYRA LIC. OSCAR GUEVARA FLORES

DOCENTE DIRECTOR






