Educación Inicial                                                                                                          Prof. Rocio Espinoza 
PROYECTO DE APRENDIZAJE N.º 02
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. UGEL			: Condesuyos
1.2. INSTITUCIÓN EDUCATIVA	: Inicial Vallecito
1.3. DIRECTORA			: Prof.  Frida Melendez Mier
1.4. DOCENTE			: Prof. Rocio Espinoza Paco
1.5. EDAD DE LOS NIÑOS	           	: 3 AÑOS 
II. [bookmark: _Hlk98468984]DENOMINACION DEL PROYECTO: “JUEGO CON MIS EMOCIONES Y SOY BUEN AMIGO”
III. DURACIÓN APROXIMADA	: Del 20 al 30 de abril

IV. SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINÓ EL PROYECTO:

Las emociones en niños de 3 años son sentimientos y reacciones emocionales que experimentan desde pequeños, como alegría, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y amor. Ayudan a los niños a entender y expresar sus necesidades y a relacionarse con los demás.

En el aula de 3 años de educación inicial, los niños y niñas  participan diariamente en juegos y actividades grupales donde comparten materiales, espacios y experiencias. Sin embargo, durante estos momentos se ha observado que algunos niños tienen dificultades para reconocer y expresar sus emociones, reaccionando a veces con llanto, enojo o aislamiento. Asimismo, en ciertas situaciones se presentan conflictos por no saber cómo resolver desacuerdos o cómo relacionarse de manera asertiva con sus compañeros.

Ante esta realidad, surge la necesidad de brindar oportunidades para que los niños y niñas aprendan a identificar, expresar y regular sus emociones a través del juego, el diálogo, los cuentos y actividades vivenciales. 
En este contexto, se plantea el siguiente reto:
¿Cómo podemos reconocer nuestras emociones y demostrar que somos buenos amigos en el aula?
A partir de esta situación, los niños explorarán sus emociones mediante juegos, dramatizaciones, canciones y actividades artísticas, aprendiendo a convivir mejor y a construir relaciones positivas con los demás.

Este proyecto tendrá una duración aproximadamente de 2 semanas donde se incluirán talleres de expresión en otros lenguajes y de psicomotricidad.


V. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE:
	[bookmark: _Hlk98197996][bookmark: _Hlk97778299]ÁREA
	COMPETENCIA Y CAPACIDAD
	ESTANDAR DE APRENDIZAJE
	CRITERIO DE EVALUACIÓN

	PERSONAL SOCIAL
	
“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”

· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. MIÉRCOLES 22
JUEVES 23
VIERNES 24
LUNES 27

	
	“CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN”
· Interactúa con todas las personas.
· Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
· Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer más sobre las diferentes costumbres y características de las personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.
	Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. MIÉRCOLES 29


	
PSICOMOTRIZ
















	“SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD”
· Comprende su cuerpo. Se expresa corporalmente.

	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precisión, orientándose y regulando sus acciones en relación a estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego.
	Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para orientarse y regular sus acciones en relación a las personas y el espacio.
LUNES 20
VIERNES 24
LUNES 27
MIERCOLES 29

	COMUNICACIÓN
	“SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA”
· Obtiene información del texto oral. 
· Infiere e interpreta información del texto oral. 
· Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada. 
· Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica. 
· Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.
· Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su 
Entorno. Opina sobre lo que más/ menos le gustó del contenido del texto. Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente13 y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.
	Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. LUNES 20
JUEVES 30


	
	“LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU
LENGUA MATERNA”
· Obtiene información del texto escrito. 
· Infiere e interpreta información del texto escrito. 
· Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
	Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que predominan palabras conocidas y que se acompañan con ilustraciones. Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones y de algunos símbolos escritos que transmiten información. Expresa sus gustos y preferencias en relación a los textos leídos a partir de su propia experiencia. Utiliza algunas convenciones básicas de los textos escritos.
	Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones y de algunos símbolos escritos que transmiten información. 4 Y 5 AÑOS 
MARTES 21

Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones. 3 AÑOS
MARTES 21

	
	“CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES ARTÍSTICOS”
· Explora y experimenta los lenguajes del arte. 
· Aplica procesos creativos. 
· Socializa sus procesos y proyectos

	Crea proyectos artísticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales para descubrir sus propiedades expresivas. Explora los elementos básicos de los lenguajes del arte como el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbólico, el dibujo, la pintura, la construcción, la música y el movimiento creativo. Comparte espontáneamente sus experiencias y creaciones.
	Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante la música y el movimiento creativo. MARTES 21

Crea proyectos artísticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales para descubrir sus propiedades expresivas. MIÉRCOLES 22
JUEVES 23
MARTES 28

Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbólico. VIERNES 30

	MATEMÁTICA
	“RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD”
· Traduce cantidades a expresiones numéricas.
· Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones.
· Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo.
	Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno según sus características perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: “muchos” “pocos”, “ninguno”, y expresiones: “más que” “menos que”. Expresa el peso de los objetos “pesa más”, “pesa menos” y el tiempo con nociones temporales como “antes o después”, “ayer” “hoy” o “mañana”.
	Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno según sus características perceptuales (agrupar). MARTES 28













VI.- ENFOQUES TRANSVERSALES:
[image: Emociones Niños Vectores, Iconos, Gráficos y Fondos para ...]
	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALORES
	ACTITUDES

	DERECHOS
	Diálogo y concertación
	Disposición a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una postura común.

	DE DERECHOS
	Libertad y responsabilidad
	Disposición a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de actuar dentro de una sociedad

	INCLUSIVO O ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
	Confianza en la persona
	Disposición a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de superación y crecimiento por sobre cualquier circunstancia



VII.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
1. Lista de cotejo

[bookmark: _Hlk98196572][bookmark: _Hlk98291815][bookmark: _Hlk98556116]





















VIII.- PROYECCION DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  
	“JUEGO CON MIS EMOCIONES Y SOY BUEN AMIGO”

	LUNES 20
	MARTES 21
	MIÉRCOLES 22
	JUEVES 23
	VIERNES 24

	PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO
 
[image: 859 resultados de imágenes, fotos de stock e ilustraciones ...]
	EL CUENTO DE LAS EMOCIONES
[image: El monstruo de colores. ( o el monstruo de las emociones). Audiocuento Ana  Llenas - YouTube]
	JUGAMOS CON EL DADO LAS EMOCIONES.
[image: Dado de las emociones con 6 emociones Dado emociones 20x20x20 cm - Tienda  On Line]
	LA CAJITA DE LA FELICIDAD
[image: La nueva moda en internet es hacer un unboxing... ¡¿de una Cajita Feliz?!]
	EL MAR DEL OLVIDO
[image: Cómo afrontar la tristeza (para Niños ) | Nemours KidsHealth]
[image: Cómo afrontar la tristeza (para Niños ) | Nemours KidsHealth]

	LUNES 27
	MARTES 28
	MIERCOLES 29
	JUEVES 30
	VIERNES 1

	ME ENOJO Y APRENDO A CALMARME
 [image: 4 divertidos ejercicios de respiración para niños]
	JUGAMOS A AGRUPAR LAS EMOCIONES
[image: รูปไอคอนเผชิญกับอารมณ์ PNG , อารมณ์, ใบหน้าอารมณ์เวกเตอร์, ใบหน้าอารมณ์ภาพ PNG และ เวกเตอร์ สำหรับการดาวน์โหลดฟรี]
	SOY UN BUEN AMIGO 
[image: ]
[image: Las normas de convivencia nos ayudan a respetarnos y a convivir cada día.  Así, todos podemos aprender y sentirnos cómodos en la escuela.🥰❤️‍🩹]
	SOCIALIZACIÓN

[image: Inteligencia emocional niños: Más de 6,1 mil ilustraciones y dibujos de  stock con licencia libres de regalías | Shutterstock]

	FERIADO

















VIII. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 
       SELECCIÓN DE COMPETENCIAS DE LAS ACTIVIDADES PERMANENTES 
	AREA
	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIO

	PS
	“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones.
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula
 al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él.

	
	“CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN”
· Interactúa con todas las personas.
· Construye normas, y asume acuerdos y leyes. 
· Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer más sobre las diferentes costumbres y características de las personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.
	Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su propia iniciativa.



	C
	“SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA”

1. Obtiene información del texto oral. 
1. Infiere e interpreta información del texto oral. 
1. Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada. 
1. Utiliza recursos no verbales. y paraverbales de forma estratégica. 
1. Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.
1. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que más/ menos le gustó del contenido del texto. Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. 
	Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa.




	[bookmark: _Hlk98551977]MOMENTOS
	ACTIVIDADES DEL DIA

	
	PERMANENTES DE ENTRADA:
-Ingresamos a la institución educativa saludando.
-Nos dirigimos al aula.
-Guardan sus loncheras en el espacio designado.
-Registran su autocontrol de asistencia.
-Se ubican en sus lugares.
-Nos saludamos con una canción.  
-Realizamos la oración del día. 
-Reconocemos que día es hoy usando nuestro calendario.
-Elegimos los responsables del día.
-Recordamos los acuerdos de convivencia.

	Primer momento:
Planificación y Organización

	JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES
Elección de sectores.
-Sentados en asamblea eligen el sector de su preferencia respondiendo a las siguientes preguntas:
¿A que les gustaría jugar?, ¿En qué sector?, ¿Con que juguetes?, ¿Con quién les interesa compartir el juego?
Tiempo y Espacio.
-Dialogan en cuanto al tiempo y el espacio que dispondrán para su proyecto de juego.
Normas de convivencia.
-Recuerdan las normas de convivencia para el juego en sectores.

	Segundo Momento
Desarrollo del Juego.
	Juego libre
-Inician su proyecto de juego libre en el sector elegido.
Negociación
-Realizan negociaciones respecto a los materiales y juguetes que usaran y los roles a representar.

	Tercer Momento:
Socialización



	Socialización.
-En asamblea voluntariamente verbalizan a todo el grupo a que jugaron, con quienes, cómo se sintieron, qué paso en el transcurso de su juego.
Representación
-Representan su experiencia de juego.
Metacognición.
-Realizan la metacognición respondiendo a las siguientes preguntas:
 ¿Aprendieron algo nuevo al jugar?, ¿Solucionaron alguna Dificultad?, ¿Cómo?
Orden.
-Ordenan los materiales utilizados cantando una canción.

	
	ACTIVIDADES DE RECREO Y REFRIGERIO:
-Salimos ordenadamente al recreo a jugar.
-Ordenan el material después de jugar.
-Se lavan las manos.
-Se ubican en su espacio de alimentación.
-Bendicen los alimentos con el niño responsable de la oración.
-Consumen sus alimentos demostrando buenos hábitos.
-Guardan sus loncheras, eliminan sus desechos y se dirigen a lavarse las manos.
-Regresan al salón para continuar sus actividades de aprendizaje.

	
	PERMANENTES DE SALIDA:
-Nos despedimos cantando una canción








IX. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO                          
FECHA: LUNES 20 DE ABRIL 

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO CON LOS NIÑOS 

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA”
1. Obtiene información del texto oral.
1. Infiere e interpreta información del texto oral.
1. Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
1. Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
1. Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.
1. Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que más/ menos le gustó del contenido del texto. Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.
	Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa.


	Materiales/ Recursos: Planificador vacío, plumones, imágenes.
	Evidencia:
· Cuadro planificador.

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta peluches de la película “Intensamente” tapados con una tela y se descubren. 
· ¿De qué película son estos peluches?, ¿Cómo se llaman?, ¿Qué emociones representan estos peluches?
· Hoy vamos a planificar un proyecto para jugar y conocer nuestras emociones. 
· ¿Cuándo nos sentimos enojados a que peluche nos parecemos?, ¿Por qué?  

	DESARROLLO
	· ¿Qué emociones conoces?, ¿Qué momentos te hacen sentir alegre, feliz?, ¿Qué te hace sentir triste?, ¿Qué cosas te dan miedo?, ¿Qué te hace sentir enojado?, ¿Qué haces cuando estas enojado?, ¿Cómo te calmas cuando estas enojado? 
· Se inicia la pre- planificación del proyecto realizando las siguientes preguntas:
	¿QUÉ HAREMOS?
	¿CÓMO LOS HAREMOS?
	¿QUÉ NECESITAREMOS?

	Escuchar cuentos de las emociones
Jugar con el dado de las emociones
Reconocer nuestras emociones. 
Realizar actividades para expresar nuestras emociones.
Aprenderemos a calmarnos
Agrupar las emociones
Lista de cómo convivir y ser buen amigo.
Evaluar lo que hicimos en el proyecto. 

 
	Escuchando cuento y observando videos
Elaborando el dado de las emociones
Representando cada una de las emociones
Jugando con la cajita de la felicidad.
Vivenciando el juego del mar del olvido
Realizando técnicas para la calma.
Elaborando la botella de la calma
Buscando las emociones y formar grupos
Elaborando el cartel de acuerdos de convivencia.

	Cuentos, 
Cubos de cartón
Cartulina, imágenes de las emociones a color y para pintar
Una caja de la felicidad
Tina con agua.
Papel, lápiz, plumones
Siluetas de las emociones
Botella de calma
Botella descartable, escarche, aceite, agua.
Cartulina, papel craf, lápiz, plumón negro.






· Se presenta el cuadro de planificación del proyecto dividido por días. 
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· Ordenan las ideas propuestas en el cuadro planificador colocando el nombre de la actividad y la imagen que corresponde día por día con apoyo de la docente.
· Dan lectura al cuadro planificador para recordar que realizaran día por día. 
· En consenso eligen el nombre del proyecto y la docente lo anota.
· ¿Les gusta el proyecto que realizaremos?, ¿Por qué?, ¿Cómo se sienten?

	CIERRE
	· Recordamos la planificación que hicimos hoy ¿De qué tratará nuestro proyecto?, ¿Qué haremos cada día?























	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: EL CUENTO DE LAS EMOCIONES
FECHA:  MARTES 21 DE ABRIL

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
ESCUCHAR UN CUENTO PARA CONOCER QUE EMOCIONES TENEMOS 

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU
LENGUA MATERNA”
· Obtiene información del texto escrito.
· Infiere e interpreta información del texto escrito.
· Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.
	Lee diversos tipos de textos que tratan temas reales o imaginarios que le son cotidianos, en los que predominan palabras conocidas y que se acompañan con ilustraciones. Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones y de algunos símbolos escritos que transmiten información. Expresa sus gustos y preferencias en relación a los textos leídos a partir de su propia experiencia. Utiliza algunas convenciones básicas de los textos escritos.
	Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones y de algunos símbolos escritos que transmiten información. 4 Y 5 AÑOS 

Construye hipótesis o predicciones sobre la información contenida en los textos y demuestra comprensión de las ilustraciones. 3 AÑOS 

	Materiales/ Recursos: bolsa de papel craf con las siluetas del monstruo de colores y con el título del cuento, dentro con títeres de pali globos con el texto del cuento por detrás, base Tecnopor para colocar a los personajes del cuento siluetas de las emociones, pali globos, tijera y silicona.
	Evidencia:
· Títeres de las emociones 

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta en medio de asamblea telas de colores, rojo, amarillo, negro, azul, verde.
· ¿Qué son?, ¿Qué colores observas?, ¿El color amarillo como te hace sentir?, ¿Qué te hace sentir el color rojo?,
· Hoy vamos a escuchar un cuento para conocer que emociones tenemos.
· ¿Cuál de estas telas te hace sentir triste?, ¿Por qué?

	DESARROLLO
	· Se muestra una bolsa de papel craf con la imagen de un monstruo de colores y su título “EL MONSTRUO DE COLORES DE LAS EMOCIONES”, se menciona que vamos a escuchar un hermoso cuento.
· ¿De qué creen que tratará el cuento de hoy?
· Los niños dan indicios acerca de que tratará el cuento.
· Se procede a dar lectura al cuento sacando los títeres uno a uno de la bolsa.
· Se hace un alto al cuento, se pregunta: ¿Qué otra emoción crees que aparecerá?
· Se continua con el cuento hasta su término.
· ¿Cómo se llama el cuento que escuchamos?, ¿Cuál es el personaje principal del cuento?, ¿Quién ayudo al monstruo de colores a ordenar sus emociones?, ¿A que monstruo encontraron primero?, ¿Quién es el monstruo azul?, ¿Quién es el monstruo negro?, ¿Quién es el monstruo rojo?, ¿Qué colore es el monstruo de la calma?, ¿Cómo te has sentido al escuchar el cuento?, ¿Por qué?, ¿Qué emociones conocimos al escuchar el cuento?
· Se propone a los niños elaborar los títeres de los personajes del cuento.
· Previamente se configura las mesas o un espacio del aula con materiales (siluetas de emociones, tijeras, pali globos y silicona)
· Elaboran sus títeres recortando y pegando en los pali globos y los colocan en una bolsa de papel. 

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué cuento escuchamos?,¿Qué emociones tenemos?, ¿Cómo te has sentido al escuchar el cuento? 







	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: JUGAMOS CON EL DADO DE LAS EMOCIONES 
FECHA:  MIERCOLES 22 DE ABRIL

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
JUGAR A REPRESENTAR LAS EMOCIONES USANDO UN DADO  

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. 

	Materiales/ Recursos: Dado de emociones, imágenes de las emociones, cubos de cartulina armados, plumones, colores, goma o silicona.

	Evidencia:
· Dado de emociones. 

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta un dado con imágenes de emociones. 
· ¿Qué es?, ¿Qué emociones hay en el dado?, ¿Qué juego podemos realizar con este dado?
· Hoy vamos jugar a representar las emociones usando el dado.
· ¿Cómo nos sentimos cuando salimos a pasear con nuestra familia?, ¿Por qué?

	DESARROLLO
	· Se invita a un niño a lanzar el dado ¿Que emoción es?, ¿Cómo podemos representar esta emoción?
· Representan las emociones del dado realizando movimientos notorios con su cuerpo y con la expresión de su rostro.
· Se propone a los niños a jugar a la batalla del calentamiento, cantando y lanzando el dado para definir que emoción representar.
EN LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO
HABÍA QUE VER LA FUERZA DEL SARGENTO,
SARGENTO AL ATAQUE ¿CON QUÉ?
TODOS FELICES.
(TODOS DE MIEDO
TODOS ENOJADOS
TODOS TRISTES)
· Reunidos en asamblea ¿A qué jugamos?, ¿Qué emociones representamos al jugar?, ¿Cómo te sentiste al jugar?, ¿Por qué?, ¿Por qué a veces nos sentimos tristes, enojados o con miedo?
· ¿Qué pasa con nuestro cuerpo y nuestra cara cuando está enojada, triste, feliz, con miedo, calmado sorprendido?
· Se propone a los niños elaborar su dado de las emociones.
· Reciben un cubo de cartón cartulina, cuadrados de papel, plumones y colores.
· Arma el rompecabezas de las emociones y pega. 

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿A qué jugamos?, ¿Cómo te has sentido al jugar? 








	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: LA CAJITA DE LA FELICIDAD 
FECHA:  JUEVES 23 DE ABRIL 

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
EXPRESAR ALEGRÍA USANDO LA CAJITA DE LA FELICIDAD  

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. 

	Materiales/ Recursos: cajas de cartón, hojas de papel amarillo, traer objetos de casa que nos hacen sentir feliz, imágenes pequeñas de lo que nos hace sentir feliz, emoción de la alegría para pintar. 

	Evidencia:
· Cajita de la felicidad 

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta una caja forrada de color amarillo. 
· ¿Qué creen que es?, ¿El color amarillo de que emoción es?, ¿Cuándo te sientes alegre o feliz?
· Hoy vamos a expresar alegría usando la cajita de la felicidad.
· ¿Qué creen que habrá dentro de la caja?, ¿Sera algo mágico?, ¿Por qué?

	
DESARROLLO
	· Se comunica a los niños que esta caja se llama la cajita de la felicidad. ¿Por qué se llamará la cajita de la felicidad?
· Se presenta uno por uno los objetos que hay dentro de la cajita de la felicidad.
· Observan manipulan y mencionan que cosas son.
· Se invita a los niños a escoger el objeto que más les guste.
· ¿Qué te hace sentir el objeto que elegiste?, ¿Por qué te sientes feliz o alegre?, ¿Qué otra cosa te hace sentir feliz o alegre?
· Se propone a los niños dibujar cosas que los hagan sentir felices o pueden elegir imágenes.
· Mencionan que dibujaron y porque se siente felices.
· Elaboran una caja de la felicidad en cada grupo, usando una caja de cartón, papel de color amarillo y goma.
· Guardan los objetos y los dibujos o imágenes que los hacen sentir felices. 
· Verbalizan que es lo que guardan en la caja de la felicidad y porque se sienten felices. 
Extensión:
· Decora la caja de la felicidad y pega imágenes que nos pueden hacer sentir feliz.

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué elaboramos?, ¿Qué colocamos en la caja de la felicidad?, ¿Qué objeto te hace sentir feliz?









	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: EL MAR DEL OLVIDO
FECHA:  VIERNES 24 DE ABRIL  

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
EXPRESAR QUE NOS HACE SENTIR TRISTE 

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. 

	Materiales/ Recursos:  Silueta de lluvia llorando, tina cona gua, hojas bond cortadas.   Imágenes de cosa que nos hacen sentir triste, fichas del mar.

	Evidencia:
· Tristeza decorada

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta una silueta grande de una nube triste llorando frente a asamblea. 
· ¿Qué creen que es?, ¿Cómo se siente?, ¿Alguna vez te has sentido así?, ¿Cuándo?
· Hoy vamos a expresar que nos hace sentir triste.
· ¿Por qué cuando estamos tristes lloramos? 

	DESARROLLO
	· Se presenta en medio de la asamblea una tina con agua pintada de azul.
· Hoy ha venido a visitarnos el mar del olvido, aquí es donde viven las emociones tristes.
· ¿Cuándo te sienten triste?, ¿Qué haces cuando estas triste?
· La docente comenta que todos en algún momento nos sentimos tristes, es normal sentir esa emoción. 
· Se propone a los niños dibujar o elegir imágenes sobre aquello que nos pone triste para echarlo al mar del olvido, para que se lo lleve y nunca más regrese.
· Dibuja en una hoja pequeña aquello que te hace sentir triste o elige una imagen de lo que hace sentir triste.
· Se invita a los niños a compartir aquello que les hace sentir triste.
· ¿Qué te hace sentir triste?, ¿Por qué?
· Se propone a los niños echar al mar del olvido sus dibujos o imágenes que les provoca tristeza.
· Con un fondo suave los niños echan al mar del olvido sus dibujos e imágenes.
· La docente comenta que siempre es bueno, contar a nuestros papitos, todo aquello que nos pone triste, para así poder calmarnos y sentirnos tranquilos.
· Pega retazos de microporoso azul sobre el monstruo de la tristeza.

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué se llevó el mar del olvido?, ¿Qué te hace sentir triste?










	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ME ENOJO Y APRENDO A CALMARME
FECHA:  LUNES 27 DE ABRIL  

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
EXPRESAR QUE NOS HACE ENOJAR Y APRENDEREMOS A CALMARMOS 

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“CONSTRUYE SU IDENTIDAD”
· Se valora a sí mismo.
· Autorregula sus emociones
	Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
	Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. 

	Materiales/ Recursos:  imágenes de situaciones que pueden producir enojo en grande, monstruo sin color del enojo y la calma.

	Evidencia:
· Monstruos decorados 

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· Se presenta al títere de bolsa del enojo quien dice no me molesten estoy renegando, soy un volcán de fuego granch, granch, se me pedio mi pelota debo buscarlo. 
· ¿A quién se parece?, ¿A ustedes que los hace enojar?, ¿Qué hacen para calmar su enojo?
· Hoy vamos a expresar que nos hace enojar y aprenderemos a calmarnos.
· Se muestra la silueta del monstruo verde de la calma y el rojo del enojo ¿Estos dos monstruos pueden estar juntos?, ¿Por qué?

	
DESARROLLO
	· La docente muestra imágenes grandes de situaciones que pueden generar enojo.
· Dialogan sobre las imágenes ¿Qué podemos hacer para calmarnos cuando nos sentimos enojados?
· Se invita a los niños a realizar una técnica divertida para aprender a calmarnos cuando estamos enojados.
· Imaginan que son un globo, inhalan por la nariz e inflan la barriguita como un globo, exhalan lentamente desinflándose.
· Repiten 3 veces la técnica.
· Se propone a los niños formar parejas para realizar el juego de roles del enojo y la calma.
· Un niño se enoja y el otro lo invita a la calma usando la estrategia del globo. 
· Cambian de roles para que todos experimenten el enojo y la calma.
· Reunidos en asambleas comentan ¿Qué nos hace sentir enojados?, ¿Qué juego realizamos?, ¿Qué hicimos para calmarnos?, ¿De qué otra forma nos podemos calmar?
· La docente comenta que todos en algún momento nos sentimos enojados, pero también debemos lograr calarnos, usando algunas estrategias como la del globo, también con música suave, respiraciones profundas, con la botella de la calma.
· Arma el rompecabezas del monstruo enojado y el de la calma.

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué te hace sentir enojado?, ¿Qué debemos hacer cuando estamos enojados?, ¿Qué juego realizamos?








	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: JUGAMOS A AGRUPAR LAS EMOCIONES
FECHA: MARTES 28 DE ABRIL

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
JUGAR A AGRUPAR LAS EMOCIONES POR SU COLOR

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD”
· Traduce cantidades a expresiones numéricas.
· Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones.
· Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo.
	Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno según sus características perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, comparar cantidades de objetos y pesos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos. Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo. Usa cuantificadores: “muchos” “pocos”, “ninguno”, y expresiones: “más que” “menos que”. Expresa el peso de los objetos “pesa más”, “pesa menos” y el tiempo con nociones temporales como “antes o después”, “ayer” “hoy” o “mañana”.
	Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno según sus características perceptuales (agrupar).

	Materiales/ Recursos: caja de tesoros, monstruos de cartón de las emociones en diferentes cantidades, cajas o canastas de color rojo, azul, amarillo, negro y verde. Siluetas, silicona.   
	Evidencia:
· . Monstruos de emociones agrupadas. 

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje 

	INICIO
	· La docente se presenta con una bolsa trasparente con monstruos de colores mezclados.
· ¿Qué son?, ¿Qué podemos hacer para no estén mezclados?, 
· Hoy vamos a jugar a agrupar las emociones por su color.
· ¿La emoción del enojo debe estar junto con la de la alegría?, ¿Por qué?

	DESARROLLO
	· La docente comenta que en salón se le ha perdido un cofre y necesita de su ayuda para encontrarlo.
· Los niños buscan el cofre del tesoro y lo traen a la asamblea
· ¿Qué creen que habrá en el tesoro?
· Se descubre el tesoro, observan, manipulan y menciona ¿Qué son?, ¿Todas las emociones son iguales?, ¿Qué podemos hacer para que no estén juntas ni mezcladas?, ¿Cómo las podemos agrupar?
· Reto de hoy: “Tienen que agrupar las emociones según su color usando cajas o canastas”.  ¿Qué van a hacer con las siluetas de las emociones?
· Se organizan y establecen sus propias estrategias para resolver el reto en pequeños grupos.
· Reciben por grupos siluetas de las emociones, de diferente color y 4 canastas o cajas por grupo 
· Observan, comparan las emociones para agruparlos por su color.
· Se recorre los grupos para acompañar, registrar y para dar retroalimentación según lo necesiten ¿Cómo están agrupando las emociones?, ¿Por qué estas agrupando de esa manera las emociones?
· Comentan como resolvieron el reto y por qué agruparon de esa maneta las emociones.
· Observan como quedaron sus agrupaciones 
· Agrupa a los monstruos de las emociones en los círculos según su color.

	CIERRE
	· ¿Qué aprendimos hoy?, ¿Qué hemos agrupado?, ¿Cómo agrupamos a los monstruos de las emociones?









	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: SOY BUEN AMIGO
FECHA:  MIÉRCOLES 29 DE ABRIL

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
ELABORAR LOS ACUERDOS DE CONVIVENCIA DEL AULA PARA CONVIVIR EN ARMONIA 

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTANDAR
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRÁTICAMENTE EN LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN”
· Interactúa con todas las personas.
· Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
· Participa en acciones que promueven el bienestar común.
	Convive y participa democráticamente cuando interactúa de manera respetuosa con sus compañeros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por conocer más sobre las diferentes costumbres y características de las personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.
	Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el bien común.


	Materiales/ Recursos: Medios tecnológicos, imágenes, plumones, papelotes.
	Evidencia:
· Cartel de acuerdos de convivencia.

	Descripción de la Actividad de Aprendizaje

	INICIO
	· Reunidos en asamblea se presentan dos amigos títeres jugando como buenos amigos.
· ¿Qué están haciendo estos niños?, ¿Cómo están jugando?, ¿Con quién te gusta jugar en el jardín?, ¿Quiénes son tus amigos? 
· Se muestra una lámina de niños peleando ¿Estos niños están siendo buenos amigos?, ¿Por qué?

	DESARROLLO
	· ¿Qué creen que debemos elaborar para convivir en armonía?
· ¿Cómo les demostramos a nuestros compañeros que somos buenos amigos?, ¿Qué hacen los amigos? 
· Se anota las respuestas de los niños. 
· Previamente se coloca imágenes de niños compartiendo los materiales, saludando a su maestra y a los compañeros jugando como buenos amigos, guardando los materiales en su lugar, levantando la mano para hablar, niño agarrándose la oreja, botando la basura al tacho.
· ¿Dónde podemos encontrar información sobre como ser buen amigo?
· Buscan información en la biblioteca y la comparten para todos.
· Mencionan los que observan en las imágenes. 
· ¿Qué les parece si hacemos un cartel de acuerdos de convivencia?
· Los niños proponen los acuerdos:
·  Saludar y despedirse en el aula.
· Compartimos los juguetes.
· Dejar todo ordenado y en su lugar.
· Levantar la mano para hablar.
· Por grupos dibujan uno de los acuerdos establecidos o pintan. 
· Elaborar con apoyo de la docente el cartel de acuerdos de convivencia de aula.
· Colocan el cartel de acuerdos de convivencia en un lugar visible del aula y dan lectura.
· Pinta el acuerdo de convivencia que te gusta más. 

	CIERRE
	· Recordamos lo que aprendimos hoy ¿Qué realizamos?, ¿Para qué nos servirá los acuerdos de convivencia?










	ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: SOCIALIZAMOS NUESTRO PROYECTO
FECHA: JUEVES 30 DE ABRIL

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
SOCIALIZAR NUESTRO PROYECTO

	COMPETENCIA / CAPACIDADES
	DESEMPEÑO
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	“SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA”
1. Obtiene información del texto oral.
1. Infiere e interpreta información del texto oral.
1. Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
1. Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica.
1. Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.
 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.
	Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; identifica información explícita; realiza inferencias sencillas a partir de esta información e interpreta recursos no verbales y paraverbales de las personas de su entorno. Opina sobre lo que más/ menos le gustó del contenido del texto. Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa. Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo general en el tema; utiliza vocabulario de uso frecuente y una pronunciación entendible, se apoya en gestos y lenguaje corporal. En un intercambio, generalmente participa y responde en forma pertinente a lo que le dicen.
	Se expresa espontáneamente a partir de sus conocimientos previos, con el propósito de interactuar con uno o más interlocutores conocidos en una situación comunicativa.


	Materiales/ Recursos:
Cuadro de planificación.
	Evidencia:
· Cuadro planificador marcado.

	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 

	INICIO
	· Se invita a los niños a ubicarse en asamblea.
· Se presenta el cuadro planificador.
· ¿Cómo se llama nuestro proyecto?
· ¿Qué emociones hemos conocido?
· ¿Qué juegos hemos realizado?
· Hoy vamos a socializar el proyecto.
· ¿Por qué hemos hablado sobre las emociones?

	DESARROLLO 
	·  Se invita a los niños a presentar los materiales que se han elaborado en el proyecto
· Se da inicio a la presentación de los materiales por grupos (Dado de las emociones, cajita de la felicidad, el mar del olvido, la botella de la clama, la clasificación de las emociones, el cartel de acuerdos de convivencia para ser buen amigo.) ¿Qué han elaborado?, ¿Qué materiales han utilizado?, ¿Para qué sirve?
· Todos aplauden a sus compañeros.
· Juntos juegan a la batalla del calentamiento para representar las emociones que han conocido.
· Juntos realizan una estrategia de respiración para la calma usando música suave.
· Se felicita a los niños por el esfuerzo realizado.
· Pegan una carita feliz en cada una de las actividades realizadas en el proyecto. 

	CIERRE
	· Recordamos lo que aprendimos hoy ¿De qué trato nuestro proyecto?
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